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Pourquoi ce dé ?

Sans que I'on en soit forcément
Manger, se déeplacer, s’éclairer, se loger, entretenir Son N e Ty ot E e Ny N e e T e =Y o Il =)

Ja_lrdlner,_p_raUquc_er un sport de r_latl_Jre..._Toutes CeS aCtior N constante, directe ou
vie quotidienne in uencent la biodiversité, celle qui nous EEE—_— . "
indirecte, avec la biodiversite.

mais plus globalement celle qui peuple 'ensemble de la

B . C’est en comprenant la nature
La biodiversite, c’est la vie sous toutes ses formédle 1 e (R e S G AEUS
nous permet de manger et respirer ; elle régule le climat e q
de l'air et de I'eau : elle contribue & notre bien-étre et de SSAUUSEEWE U E RGN [elo[2S

une source d'inspiration... Bref, elle nous est indispensa S SAY NN CRIINTIET@RET(ok] o]y
pourtant, I'étre humain la met chaque jour a rude épreuviiis 23R lo e NI 1R Walo1i (=)

échelle.

Le dé famille, qu'est-ce c’'est ?

Un dé pour éclairer les impacts des activités humaines sur la faune et la ore. L'objectif : changer-ses hakb
ger les petites victoires du quotidien pour réduire son « empreinte biodiversité ».

Apres avoir recruté les familles participantes, le Parc élabore avec elles une série de dé s a relever, en ch
themes qui répondent aux enjeux du territoire et a leurs attentes.

Les dé s ont lieu chez les familles et dans les lieux qu’elles fréquentent quotidiennement. Du supermarch
moyens de locomotion a la salle de bain... Selon les territoires, différents liens avec la biodiversié sont at
tation, les transports et la mobilité, I'éclairage, le jardinage, les loisirs et vacances, la santé et le bien-étre,
logement et les cosmétiques, les usages de la forét et le bois.

Le concept de Dé familles a biodiversité positive est une innovation inspirée de différents dispositifs «Dé

existants :

Dé «Zéro déchet» @ Dé « Foyers a @ Dé « Familles a énergie positive
lancé par Zéro Waste alimentation positive» lancé par 'association Prioriterrd en
en 2016. lancé par le réseau des  2008.
producteurs bio en
2012.
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Liste des dé s

[} J—
Je valorise mes déchets C/)_\é) J'adopte la mobilité douce
Améliorer le tri Changer ses habitudes

Composter ses déchets de cuisine et de jardin Entretenir sa voiture

Entretenir son vélo

Je réduis mes emballages

Acheter en vrac ou a la coupe J'agis sur mon électroménager
Limiter le plastique Mesurer la consommation des appareils
Supprimer les produits a usage unique Faire évoluer mes pratiques

Investir dans des équipements de maitrise des

o . consommations
J'évite le gaspillage

Réduire le gaspillage alimentaire
o Je réduis les consommations liées a

I'éclairage

Adopter les bons gestes

Privilégier la seconde main

\ ( Je réduis la toxicité de mes produits o
N . . . Changer les equipements
Utiliser des produits cosmétiques et d’entretien certi és
écologiques
Fabriquer ses produits « maison » J'agis sur ma consommation de
chauffage

[ ]
ne . ) Isoler ses équipements
% Je jardine durablement _ auip
Agir sur la température

Proscrire I'utilisation des produits phytosanitaires

Adopter le paillage _ _
J'agis sur ma consommation d’'eau

froide et chaude

Véri er ses équipements

Favoriser les auxiliaires et accueillir la biodiversité

!“ Je mange mieux
Manger de saison, bio, local

Equiper ses robinets

Limiter sa consommation
Limiter la consommation de viande et de laitage

Véri er la composition des produits ;
Dé s bonus

Organiser un noél a biodiversité positive

Organiser des vacances bas carbone

Important :

Pour que le réchauffement climatique ne déepasse pas les 2°C, les émissions mondiales deiGht
diminuer de maniére drastique. Ainsi, un enfant né en France en 2017 ne pourra émettre que le huitieme
des émissions qu’a émis, au cours de sa vie, une personne née en 1950, soit 68 tonnes contre 574.
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Action 1 : Améliorer le tri
* Trier ses déchets quotidiens : ordures ménageres, recyclables et verre

Je valorise mes déchets

* Amener ses médicaments périmés ou non consommes a la pharmacie

* Amener ses déchets dangereux, électriques ou électroniques, meubles a la déchetterie

* Utiliser les points de collecte spéci ques pour les ampoules, piles et textiles

Action 2 : Composter ses déchets de cuisine et jardin

Vos déchets organiques sont un formidable engrais a utiliser en pleine terre, dans vos potagers mais aussi dans les jardinieres
plantes d’intérieur.

* Installer un composteur dans son jardin

* Pratiquer le compostage en tas

27 % de déchets organiques, 5% de déchets béné ciant de lieres dédiées (vétemel
électriques ou électroniques...).

Chaque année en FraB0®, tonnes de médicament®n utilisés sont jetés.

1 tonne de bouteilles recyclées = 1 813 pulls en polaire fabriqués = 0,6 tonne de pé
2,3 tonnes de,@an rejetées.

En 2017, le recyclage a permis d’éviter28 rejiibds de tonnes d’équivalent C&t 64
TWh de consommation d’énergie cumulée, soit la consommation d’une centrale nug
ME ; chiffres-clés, édition 2020).

Plus de%: du contenu de notre poubelle noing/ ont pas leur place : 35% d’emballages et paj

ts, pile
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W 30 & 40% des déchefseuvent étre compostés. Mis a la poubelle, ces déchets seront
A incinérés, entrainant des dépenses d’énergie et une pollution des sols et de I'air qui
La plupart des médicaments passent par les urines et sont peu éliminés par les stat
rejoignent alors les rivieres et s’in ltrent dans les eaux souterraines, entrainant une
espéeces aquatiques (problemes de croissance, impact sur la reproduction...).
Les dépenses totales du secteur de la gestion des déchets (collecte, transport, trait
sont passées de 4 milliards d’euros €ty ¥®ailleards en 2016.
Outils Pour télécharger les consignes de tri, le guide du compostage ou acheter un compd
d'aide sur le site du SYD&[dled-lot
Ateliers Visite du centre de tri
Proposes | Comment bien composter

Sources :

MODECOMTM 2017 — Campagne nationale de caractérisation des déchets ménagers et assimilés » - ADEME
Site internet www.ofb.gouv.fr/agirpourlabiodiversite
Guide ADEME : Comment agir pour la planéte ; édition 2019



Je réduis mes emballages

Action 1 : Acheter en vrac ou a la coupe
* Privilégier les marchés locaux

¥ Faire ses courses dans des commerces alimentaires proposant des rayons vracs

“ Prendre ses propres contenants et refuser les emballages chez le boulanger, le boucher...

Action 2 : Limiter le plastique
* Privilégier les contenants en verre

* Utiliser des boites de rangement en carton

¥ Privilégier les ustensiles de cuisine en bois, moules en pyrex, bouilloire en inox ...

3 Meubler son intérieur et extérieur avec des matériaux naturels

* Pour les vétements, privilégier le coton bio, le lin, le chanvre, la laine

¥ Proscrire les produits cométiques avec des microbilles de plastique (gommage, aprés-shampoing...)

Action 3 : Supprimer les produits a usage unique
¥ Supprimer les bouteilles d’eau (utiliser une gourde et boire I'eau du robinet)

¥ Utiliser des « beewraps » pour recouvrir les aliments

- Utiliser des torchons/micro bres pour I'entretien de la maison

# Utiliser des rasoirs réutilisables

* Remplacer les pailles plastiques par des pailles en bambou, inox...

* Utiliser de la vaisselle réutilisable pour les repas extérieurs ou collectifs (gobelet, assiette, couverts ...)

%,

Chaque francais pré@8itkgde déchets par an.
58%des emballages que I'on consomme sont en plastique.
Moins d/ 3 des objets plastiques sont recyclés (chiffres CITEO).

10 fois plusde pollution plastique dans les océans depuis 1980.

Pailles, bouteilles, gobelets, touillettes, rasoirs jetables et sacs en flasigiexios tiesd
désagréger Méme devenus microscopiques ils contiontarhoteer I'air, I'eau, les sols et
les sédiments.

94% des oiseaux de la mer ont du plastique dans leur estomac (source : Ministéere d
écologique).

e la tre

Une étude de TADEME montre que les produits vracs vendus en magasi2 216 swing
chersque les produits préemballés.

e

Outils
d'aide

Kit de démarrage
Liste des commerces alimentaires locaux et vrac

Guide ADEME - le paradoxe du plastique 10 questions

Sources :

Site internet www.ofb.gouv.fr/agirpourlabiodiversite
Guide ADEME : Comment agir pour la planete ; édition 2019



J'évite le gaspillage

Action 1 : Réduire le gaspillage alimentaire

Chaque étape du processus de I'agroalimentaire impacte la biodiversité : consommation d’'énergie, émission de gaz a effet de
d’eau, pollution du sol, de l'air et des cours d’eau, consommation des ressources. En jetant des denrées consommables, toute

été gaspillées.

¥ Dresser une liste de course : faire I'inventaire de son frigo et de ses armoires avant les achats
* Acheter les quantités dont on a besoin ; éviter les promotions

“* Mieux conserver les aliments (conserver dans des contenants hermétiques, congeler le surplus)
¥ Rédiger des menus pour la semaine

* Cuisiner les restes

Action 2 : Privilégier la seconde main (meubles et vétements)
¥ Utiliser les plateformes d’achats de seconde main

¥ Privilégier les ressourceries, brocantes ...

En France, le gaspillage alimentaire répiaseiaéments jetépar personne et par an dont 7
kg de produits encore emballés.

2,5 tonnes c’est le poids de tout ce que I'on possede a la maison (meubles et électroména
fabriquer ces objets, il aura fallu mobiliser 45 tonnes de matiéres premieres.

En moyenne une personne6@éhate vétementde plus qu’il y a 15 ans et les conserve, moitié
moins longtemps.

En 2022, le jour du dépassement esk@ijiillete a partir de ce jour, la planéte vit a crégit, nou
avons péché plus de poissons, abattu plus d’arbres, construit et cultivé sur plus de terres ¢
nature peut régénérer en une année !

™ La production d’un objet impacte la biodiversité a chacune de ses étapes du cycle de vie (i
% ressources, pollution des milieux, dégagement de gaz a effet de serre).
' Exemple : la production d’un tee-shirt demande en eau I'équivalent de 70 douches, |pour u

I'équivalent de 285 douches !

En augmentant la durée de vie d’'un objet (réemploi, réparation, recyclage) on réduit son in
biodiversité.
Le gaspillage alimentaire représente une perte Ifdh€jgsie fd@ncais et par an.

Outils Guide limiter le gaspillage alimentaire

d'aide Recettes pour cuisiner les restes

Sources :
Site internet www.ofb.gouv.fr/agirpourlabiodiversite
Guide ADEME : Comment agir pour la planete ; édition 2019



' Je réduis la toxicité de mes produits

Action 1 : Remplacer les produits cosmétiques et d’entretien par des produits certi és éco
logiques ou naturels

¥ Réduire le nombre de produits

¥ Proscrire I'eau de javel

* S’informer sur les labels certi ant réellement un produit écologique

¥ Privilégier les produits naturels : bicarbonate de soude, vinaigre blanc, cire d’abeille, savon noir...

Action 2 : Fabriquer des produits d’entretiens maison

Bien que moins polluants, les produits portant des écolabels contiennent encore de nombreuses molécules issues de la pétroc
donc de les fabriquer soi-méme en utilisant des produits aussi naturels qu’ef caces comme le savon noir, le bicarbonate de sot
vinaigre blanc et de les parfumer avec des huiles essentielles.

* Participer a l'atelier

Action 3 : Acheter des produits de qualité et certi és écologiques
¥ Choisir des produits a base de bres naturelles ou issus de matiéres recyclées

¥ Privilégier les produits certi €s écologiques

¥ Opter pour un look éco-reponsable (préférer les couleurs naturelles ou des teintures issues de végétau
matiéres synthétiques contenant du polyester recyclé ...)

En moyenne, l'air intérieafastpluspollué que l'air extérieur.

Dans les foyers utilisant de I'eau de javel, les enfants ont plus de risque de dévelop
respiratoires (Source : Etude de Lidia Casa et al, Université catholique de Louvain,

En Francéménages sur 1@tilisent de I'eau de javel.

per des
2015).

1

Lessives, liquides vaisselles, nettoyants surface... sont autant de produits contenar
chimiques nocives pour notre santé et I'environnement. Aprés usage, ces produits a
stations d’épuration qui ne peuvent pas les traiter ef cacement. Certaines molécules
sont rejetées dans les milieux naturels, les contaminant.

tdess
Arrivent
5 chimic

Les produits maison sont jusqu’a douze fois moins chers que les produits industriels
(étude 60 millions de consommateurs, 2022), par exemple :

- Nettoyant a vitre maison : 0.4 € le litre contre 4.66 € le litre pour la marque Léa na
- Lessive maison : 0.03 € la dose contre 0.17 € la dose pour la marque Reinette
- Liquide multiusage maison : 0.19 € le litre contre 1.94 € le litre pour la marque I'Ar

5 pour (

ture — t

bre Vel

Guide ADEME moins de produits toxiques

O,u.tlls Guide ADEME le revers de mon look
d’aide _ _

Site ADEME listant les labels reconnus
Atelier Fabriquer mes produits

Sources :

Site internet www.ofb.gouv.fr/agirpourlabiodiversite
Guide ADEME : Comment agir pour la planete ; édition 2019
Site internet : www.60millions-mag.com/2022/01/17/produits-menagers-le-fait-maison-est-il-moins-cher-19591
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»¢ Je jardine durablement

P

Action 1 : Proscrire I'utilisation des produits phytosanitaires
* Eviter I'arti cialisation des sols (goudron, béton, pavement)

¥ Pratiquer le désherbage thermique ou mécanique

* Soigner les plantes a l'aide de produits naturels

Action 2 : Adopter le paillage
* Utiliser des matériaux naturels : paille, pouzolane, broyat de bois

* Disposer du sable dans les coupelles des pots de eurs

* Eviter les herbes montées en graines et certains coniféres type cypres et thuyas

Action 3 : Favoriser les auxiliaires et accueillir la biodiversité dans son jardin

¥ Parsemer le potager de eurs comestibles

*# Installer des nichoirs

# Créer des abris a hérissons

¥ Ne pas tondre sa pelouse au printemps

&

Y, des espéces terrestres vit dans les sols.

En 20090%des eaux de surfaces européennes sont contaminées par des polluantg
persistants.

Dans le mondgg millions de tonnegle pesticides sont déversées chaque année.

Y, de la pollution des eaux de surfaces et des nappes souterraines serait provoqueée
amateurs.

Plus d80%de nos cours d’eau sont contaminés par les pesticides.

50 kgde végétaux bralés a l'air libre émettent autant de partictdl@Miesyareourus en
voiture a essence.

Valoriser ses déchets verts sur place, c’est moins de déplacements a la déchetterie|!

Guide ADEME pailler son jardin

?{l;ut:jlz Guide ADEME jardiner 100% naturel
Guide Saint-Abondance la permaculture méme et surtout sur petite surface
Atelier Jardiner durablement SYDED

Sources :

Guide ADEME : jardiners 100% durable ; pailler son jardin
Site internet www.ofb.gouv.fr/agirpourlabiodiversite
www.eauxglacees.com/Qualite-de-I-eau-5-90-des-rivieres

organ
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Action 1 : Manger de saison, bio, local
¥ Suivre le calendrier des légumes et fruits de saison
¥ S’inscrire dans une AMAP

Je mange mieux

¥ S’approvisionner dans des magasins de producteurs locaux et/ou au marché

¥ Penser a la vente directe chez le producteur

Action 2 : Limiter la consommation de viande, poisson et laitages
* Privilégier les légumineuses et les protéines végetales

* Acheter de la viande locale et de meilleure qualité (bio, label rouge, AOC, IGP)

“* Consommer du poisson le plus local possible et privilégier le label « péche durable »

Action 3 : Eviter les produits transformés

Les produits transformés contiennent de nombreux ingrédients (édulcorants, conservateurs, additifs, ...). Le mieux est de les li
de comparer les ingrédients qui les composent.

Le secteur agricole en France repdédatas émissions de gaz a effet de serre.

Le transport des denrées agricoles et alimentaires repi@3¥%de paassgert de marchar
en France.

Dans le monde, une personne consomme &0rkggerpwssons par an.

30%d’especes en plus sur les parcelles biologiques, grace a la diversité des culture
des praires, haies ...

dises

setla

80%des surfaces agricoles dédiées a notre alimentation sont exploitées pour produire de |

des produits laitiers.

La production et la transformation de ces céréales en aliments pour le garadl effetttent des

serrequi viennent s’ajoutenéthane dégagé par les ruminaritss de la digestion.

En 2012rois quartsdes stocks européens de poissons étaient surexploités (82 % de
Méditerranée, 63 % des stocks de I'Atlantique*).* Source : WWF

5 stock

Une étude ADEME réalisée aupres de 7 foyers témoins démontre qu’en doublant Ia
en limitant leur gaspillage alimentaire et en réduisant leur consommation de viande
foyers ont économisé prés de 784 €/pers/an. Cette économie peut étre réinjectée d
de meilleure qualité et locaux.

part de
et de p
ans l'ac

Outils
d’'aide

Guide ADEME Recettes des 4 saisons a base de légumes et Iégumineuse

Guide ADEME manger mieux gaspiller moins

Calendrier des fruits et [égumes de saisons

Sources :

Guide ADEME : manger mieux, manger moins
Guide ADEME : Comment agir pour la planete ; édition 2019
Site internet www.ofb.gouv.fr/agirpourlabiodiversite
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Cy)’\_é) J'adopte la mobilité douce

Action 1 : Changer ses habitudes pour réduire sa consommation d’essence

¥ Adopter I'écoconduite

* S’inscrire sur une plateforme de covoiturage

¥ Pour les trajets courts, systématiser la marche ou le vélo

* Pour rafraichir I'intérieur de votre véhicule et éviter la climatisation, utilisez un pare-soleil pendant le ste
* Enlever les barres de toit pour éviter la prise d’air

* Privilégier le train quand cette alternative est possible

Action 2 : Entretenir sa voiture

Une voiture bien entretenue est plus performante, consomme moins de carburant et rejette moins de CO
¥ Véri er le niveau d’huile de votre voiture chaque mois et la vidanger réguliérement

¥ Veéri er les pneus chague mois (pression et niveau d’usure)

* Véri er la charge de votre véhicule et enlever tout ce qu'il est inutile de transporter

Action 3 : Entretenir son vélo

Un vélo s’entretient plus souvent qu’une voiture parce que les pieces qui le composent sont bien plus légéres, donc bien plus f
entretenu aura une durée de vie supérieure a celle d’'une voiture. L'entretien d’un vélo se décompose en 3 étapes :

* Dégraisser la transmission
“* Nettoyer le cadre et ses composants
¥ Lubri er la chaine

40% des trajets quotidienparcourus en voiture font moins de 2 km.

1/3 de I'énergieen France est consommeée par les transports motorisés, les véhicules des f
émetted7% des gaz effet de seren France a eux seuls.

Plus on utilise un transport motorisé, plus on émet de gaz a effet de serre, pollue I'air, augr
et les encombrements.

En France , a ce ;pdimillions d’hectaressont arti cialisés pour les routes, autoroutes, |voies
ferrées, aéroports et parkings : I'équivalent de 4,5 fois le Lot pour ces infrastructures.

- X

Les animaux ont besoin de se déplacer pour se nourrir et se reproduire, les routes fragmer
lieux, les désorientent, les éblouissent... Chaque année en Ef€ops]iphsdlanimaux
sont tués sur les routes.

Chaque francais dépense en méy@pae jourpour sa voiture.

Le trajet de 70 km Figeac-Cahot$® @&siteous étes seul dans votre voiture (avec un véhicule
essence et 2€10/L a la pompe), contre 2 € si vous prenez I'autocar du réseau LIO.

Outils Le guide d’éco [bonne] conduite

d’aide Participation a des ateliers de réparation vélo




J'agis sur mon electroménager et mon électronique

Action 1 : Mesurer la consommation des appareils

A la maison, presque toutes les piéces sont équipées d’appareils électriques. Parfois branchés 24h/24, il
mands en énergie. Pour faire le point et maitriser vos dépenses, il faut connaitre leur consommation.

* Faire I'inventaire des consommations de mes appareils électriques (calcul ou mesure)
* Veéri er les températures des appareils froids, idéalement : 4°C pour le réfrigérateur, -18°C pour le cong

¥ Suivre I'évolution de la facture électrique en fonction des pratiques

Action 2 : Faire évoluer mes pratiques
* Débrancher les appareils quand ils ont ni de charger et régler I'ordinateur pour qu’il consomme moins
* Laver le linge a basse température et le faire sécher a I'air libre dés que possible, utiliser les programm

¥ Que ce soit le lave-vaisselle, le lave-linge ou le seche-linge, lancer une machine pleine au maximum de
réduire la frequence de lavage et penser a nettoyer régulierement le lItre

* Couper I'alimentation du chauffe-eau lors de vos absences prolongées

¥ Placer le congélateur et le réfrigérateur loins de toute source de chaleur (soleil, radiateur, four) et veille
circule autour, dégivrer régulierement le congélateur

* Attendre que les aliments refroidissent et les conserver dans des récipients fermés avant de les mettre
* Ne pas ouvrir fréequemment la porte du réfrigérateur et ne pas la laisser ouverte trop longtemps

¥ Couvrir les casseroles pour réduire le temps de cuisson et donc la consommation d’énergie

* Pour les plaques électriques : éteindre les plagues 10min avant la n de cuisson pour pro ter de l'inertie
¥ Utiliser des piles rechargeables

¥ Etudier les autres fournisseurs d’énergie pour souscrire a une offre moins chére et plus adaptées a vos

Action 3 : Investir dans des équipements de maitrise des consommations
* Installer un bloc multiprise avec un bouton marche-arrét et programmateur pour consommer en heures

¥ Remplacer les appareils énergivores en choisissant préférentiellement des appareils recyclés



80% de I'énergieconsommée en France provient des énergies fossiles, mettant plus
d’années a reformer leurs stocks. Elles seront vraisemblablement épuisées dans la
XXle siécle.

ieurs n
secon(

Aujourd’hui il est intéressant économiguement et environnementalement d’acheter ¢

En effefungsténe, cobalt, graphite, indium sont autant de minerais qui constituent n
reils numeériques et leur extraction est nocive pour la planéte : perte de biodiversite,
des sols et contamination des eaux de surface et souterraines.

De plusa peine 20% de nos déchets électroniques et électroménagensdiaux sont req
clés, le reste est enfouis ou incinéré polluant ainsi les milieux naturels.

les apj

DS app:
érosio

y

15 a 50éequipements par foyer sont en veille : les débrancher permettrait une &b
an.

La consommation d’'un téléviseur augmente avec sa taille : en multipliant par 2 la ta|
multiplie par 4 sa consommation d’électricité.

L'étiquette énergétique permet de connaitre la consommation d’'un appareil électron
codt d’achat important d’un appareil de classe énergétique A sera rapidement amor
appareil de classe C qui cons@oregus d’électricité

mie d’e

lle de |

1énage
ti par r:

Outils
d'aide

Kit de démarrage
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c Je réduis les consommations liees a I'éclairage

Action 1 : Adopter les bons gestes
¥ Eteindre les lumiéres en sortant des piéces

* Privilégier la lumiére naturelle des que possible : optimiser 'aménagement de votre intérieur, privilégier
claires a n de gagner des heures d’éclairage naturel...

* Enlever la poussiere des ampoules (plus 40% d’éclairage pour une ampoule dépoussiérée)
¥ Limiter au maximum les éclairages extérieurs (attention a ne pas éclairer au-dessus de la ligne d’horizc

* Sensibiliser son entourage et sa commune a la diminution ou I'extinction de I'éclairage nocturne

Action 2 : Changer les équipements

* Installer des ampoules basse consommation : I'ampoule LED est la meilleure solution d’éclairage dome
. elle doit étre bien classée au niveau de I'étiquette énergétique et durer plus de 20 000 heures

¥ Adapter la couleur de I'éclairage a I'utilisation de la piéce : plutdt chaude pour les pieces de vie et plus
pieces de travail

* Installer une éco-veilleuse pour les enfants (ces appareils ont de trés faibles consommations)

¥ Pour les extérieurs : penser aux éclairages solaires et lier ces sources a des détecteurs de mouvement
éclairer inutilement

L'éclairage domestique représente erbPibayetaéacture électrique d’'un foyer francais,

L'éclairage public représente p09% des factures électriques des communEsctures
payées par nos impots !

En 2017, I'utilisation des diodes électroluminescentes (LED) a permis d'&teniiemisgsion de
lions de tonnes de C@ans I'atmosphére, soit I'équivalent de la fet6etamatiddes a
charbon!

Attention tout de méme : certaines leds émettent de la lumiére bleue nocive pour-nagtre sar
versité, privilegiez des températures de led autour de 2000 Kelvins !

% La lumiére arti cielle nocturne crée un halo lumineux, ampli € par la pollution atmosphériqu
| peut voir & plusieurs milliers de kilomeétres de distance. Ce halo masque le ciel étoilé utilisé
Y breuses especes pour se déplacer la nuit, comme les oiseaux en migration qui se retrouve

de leurs repéres.

De plus, cette lumiere fragmente les milieux naturels créant des barriéres que certajns ani
incapables de franchir. En n, I'éclairage perturbe notre rythme biologique, celui des gnimat
nocturnes et aussi des plantes : la vie s’est créée autour d’une alternance jour et nuit, nous
de la nuit pour nous développer correctement !

Le potentiel d’économie d’énergie lié a I'éclairage, qu’il soit domestiqué@ public, est de

_ | Mise a disposition sur demande d’un luxmetre
Outil d'aide




J'agis sur ma consommation de chauffage et de
climatisation

Action 1 : Isoler sa maison et ses équipements

La premiere chose a faire dans une rénovation énergétique est de rendre étanche I'enveloppe de votre maison (isolation des n
en place de menuiseries performantes et d’une ventilation adaptée). Si I'investissement que cela représente est trop important
temps isoler vos équipements (joints de réfrigérateur, tuyauteries, etc) permettra de pallier en partie la surconsommation liée a

rafraichissement.

¥ Véri er l'isolation des murs, des sols et de la toiture de la maison et plani er les travaux (des aides de I'l
nibles)

* Ameéliorer l'isolation des portes et des fenétres (changement de matériels, installation de joints isolants’
* Installer un Im de survitrage sur les fenétres permet de créer un effet double vitrage

* Isoler les radiateurs : si les murs de votre logement sont mal isolés, il est possible d’installer un Im ré e
derriére vos radiateurs

* Installer un rideau isolant thermique au plus prés des vitrages

* Calfeutrer le bas des portes pour limiter le transfert de chaleur vers les pieces non chauffées ou I'entré
de I'extérieur

* Isoler les tuyauteries de chauffage : en priorité les tuyaux qui traversent les zones non chauffées (cave

Action 2 : Agir sur la température, 'humidité et la ventilation

* Installer un thermomeétre et régler vos équipements pour avoir les températures idéales recommandées
pieces a vivre, 16-17°C dans les chambres, 21 a 22°C dans la salle de bain

¥ Fermer les portes des pieces peu ou non chauffées

* Si vous étes absent la journée, laissez vos volets et vos rideaux fermés, ils vous permettront d’abaisse
garder la chaleur sans déperdition par les vitres

* En été, limiter la climatisation arti cielle et opter pour la climatisation naturelle, en fermant vos volets, vc
stores du c6té du soleil ou partout dans la maison si vous vous absentez pendant la journée

¥ Aérer votre habitation. L'hiver, aérez votre logement entre 8 h et 11 h le matin ou entre 22 h et minuit le
tion de votre logement est préférable entre 21 h et 10 h, quand l'air est le plus frais, ouvrez alors des fené
différentes pour créer un courant d’air

¥ Véri er 'humidité du logement : pour votre santé et votre bien-étre, elle doit se situer entre 40 et 50%
¥ Régler la température du ballon d’eau chaude entre 55 et 60°C

* Purger les radiateurs hydrauliques : lorsque les radiateurs sont froids en haut mais chauds en bas, c’es
de I'air qui diminue nettement leur rendement. lls ont besoin d’étre purgeés.



Le chauffage, I'eau et le froid (climatisation, réfrigérateur, etc) rep@séntentqites de
facture énergétique

Les murs sont responsal®€sad25% des pertes de chaletout comme les fenétres.

Dans le résidentiel, pl@®#edes émissions de dioxyde de carbgreviennent du chauff

age.

BaisserI¥Cle chauffage permet d’éconbeB%r sur votre facture
De méme, bien régler la température du réfrigérateur permet d’'é&8h@uidarfacqrea

Comme pour I'électroménager et les appareils électroniques : n'oubliez pas de com
énergétiques !

Une bonne isolation permet d’économis@dyasgu’sa consommation de chauffage et g
d’éviter la surchauffe en été.

parer e

ermet

Outils
d'aide

Kit de démarrage
Liste des contacts pour les aides a la rénovation




J'agis sur ma consommation d’eau froide et chaude

Action 1 : Véri er ses équipements
# Connaitre la consommation d’eau

* Relever régulierement le compteur d’eau pour détecter d’éventuelles fuites : 1 goutte par secende penc
sente 800 litres d’eau

# Relever les débits des robinets et de la douche

Action 2 : Equiper ses robinets

* Installer un économiseur d’eau sur les robinets de la cuisine et de la salle de bain : un économiseur d’e
de 5 litres par minute va permettre de réaliser plus de 60 % d’économie d’eau par rapport au débit normal
a 14 litres par minute

* Installer un régulateur de débit dans la douche ou des pommeaux hydro-économes : régler le débit ent
minute

* Diminuer le volume d’eau des toilettes en installant un poids ou un sac spécial (ou une bouteille d’eau)

Action 3 : Limiter sa consommation

* Prendre des douches plutét que des bains (Un bain = 200 litres d’eau / Une douche longue = 60 litres c
rapide = 20 litres d’eau)

* Passer moins de temps sous la douche : en passant de 7min a 5 min, vou$eitaneniseéez 4@ir00 €

¥ Sous la douche, I'eau froide ordinairement gaspillée en attendant la température requise peut étre récu
les plantes

¥ Couper I'eau pendant que vous vous savonnez
* Arroser les plantes avec les restes de carafes d’eau et 'eau usagée

¥ Arroser les plantes le soir pour limiter 'exces d’évaporation d’eau. Arroser moins souvent, mais-copieu
ser I'in Itration de I'eau en profondeur

* Récupérer I'eau de pluie : utilisable dans toutes les activités pour lesquelles I'eau potable n’est pas néc
pérateurs d’eau de pluie sont installés chaque jour)

¥ Si vous vous sentez préts, pourquoi ne pas tester les toilettes seches ?



Plus d80% des usages de I'easont non-alimentaires (jardin, entretien, linge, hygieng
L'eau des toilettes repr@@8atde notre consommation d’eau potable

De plu0% de I'eau potabiliséest perdue a cause des fuites du réseau (soit la cons
18,5 millions d’habitants).

L),

ommat

En 2022, ce sphs de 2 milliards de personngsoit pres de 30 % de la population mo

qui boivent une eau souilleg, retlliards qui ne béné cient pas de services d’assainisse

ment s(rs

La potabilisation de I'eaul&brads émissions de gaz a effet de seere France.

ndiale)

D

En 2022, un Frangais consomme enb0yldérewed’eau par joyrsoit une dépense de pré
210 € par an et par personne.

psque

Outil d’aide

Kit de démarrage
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