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Édito Les Causses du Quercy, territoire 
de bocage ? Le terme pourrait 
en surprendre plus d’un tant on 
a l’habitude de considérer que le 
territoire du Parc est principalement 
composé de causses ouverts et de 
forêts plus ou moins embroussaillées. 
La réalité n’est pas nécessairement 
celle que l’on croit. D’une part, parce 
qu’une frange Est du Parc relève du 
Limargue où le motif paysager est bien 
celui d’un bocage. D’autre part, parce 
que le causse, certes maillé par ses 
murets de pierre sèche, l’est aussi… 
par un impressionnant linéaire de haies 
qui double les murets ou délimite, seul, 
les parcelles agricoles.

Une étude, conduite en 2016 sur la 
base de photos aériennes, montrait 
que, dans le Parc, le secteur du 
Limargue possédait 1 580 km de haies 
et le causse de Labastide-Murat, 
1559 km. Soit une densité de 126,5 m 
de linéaires de haies par hectare : 
davantage que la Bretagne ou la 
Normandie, pourtant réputées en la 
matière !

Cette caractéristique étonnante valait 
bien que l’on y consacre un ouvrage. 
Le Parc en a fait… deux ! En 2017, il a 
édité un premier volume «Les haies… 
un patrimoine à préserver». En 2022, 
il en propose un second «Arbres et 

arbustes des haies champêtres, mieux 
les connaître et les reconnaître ». Ces 
deux livrets sont complémentaires 
et doivent permettre à chacun, élu, 
technicien communal ou particulier, 
de mieux comprendre la valeur des 
haies champêtres et d’être autonome 
pour planter, restaurer et entretenir 
des haies saines et fonctionnelles d’un 
point de vue écologique et paysager.

Il reste bien sûr beaucoup à faire : 
entretenir les haies plus régulièrement, 
les remettre en état, parfois en recréer. 
Des initiatives se font jour. Le Parc 
lui-même favorise des projets locaux, 
conçus avec des agriculteurs, des 
associations ou des communes, via 
ses programmes d’actions comme le 
Contrat de restauration biodiversité 
qu’il a signé avec la Région Occitanie.

La transition agro-écologique doit être 
le fait de tous, collectivités comme 
citoyens. Il en va de notre cadre de 
vie, de nos patrimoines paysagers, de 
notre biodiversité, de notre agriculture. 
Une grande partie de notre avenir se 
joue là.

Catherine Marlas
Présidente du Parc naturel régional 

des Causses du Quercy
Géoparc mondial UNESCO
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Mayrinhac-Lentour s’est lancée 
dans l’aventure de devenir une 
commune pilote du Parc pour la 
prise en compte de la Trame Verte 
et Bleue.
Avec l’accompagnement du Parc, la 
commune s’est engagée, avec un groupe 
de bénévoles, à réaliser un sentier 
d’interprétation pour que le plus grand 
nombre puisse découvrir une mare que 
l’on appelle le Lac d’Andrienne, et qui 
accueille la Rainette verte (espèce très 
rare dans le Lot). Les abords du Lac, 
constitués de haies, bosquets et ronciers, 
participent à faire de ce lieu un espace 
très intéressant pour la biodiversité. Dans 
le secteur, de très vieux arbres de grande 

valeur patrimoniale subsistent encore. 
Ils accueillent entre autres des espèces 
protégées de coléoptères saproxyliques, 
c’est-à-dire de coléoptères associés aux 
vieux arbres et aux bois morts. 
Une courte promenade accompagnée de 
signalétique vous permettra de découvrir 
à la fois les espèces ligneuses typiques 
du bocage, et la faune qu’elles hébergent. 
Ce projet, accompagné et � nancé 
dans le cadre du Contrat Restauration 
Biodiversité des Causses du Quercy, 
est accessible à tous. N’hésitez pas à 
vous y rendre, ce sera l’occasion de faire 
quelques révisions de botanique sur le 
terrain avant de vous lancer dans votre 
projet de haie !

Exercez-vous en suivant 
le sentier du Lac d’Andrienne

POUR EN SAVOIR PLUS : 
mayrinhac-lentour.fr
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Calcaires karsti�és du Jurassique moyen à supérieur (Aalénien à Kimméridgien inférieur)

Marno-calcaires du Kimméridgien supérieur (Jurassique supérieur)

Calcaires en petits bancs du Tithonien (Jurassique terminal)

Calcaires crayeux ou arénacés (Crétacé supérieur)

Sidérolithique, altérites argilo-sableuses et formations tertiaires à sables et galets (Paléocène-Oligocène)

Calcaires lacustres, marnes et molasses d'âge tertiaire (Rupélien à Aquitanien)

Alluvions anciennes et modernes des vallées principales (Lot, Célé, Dordogne, Bave)

Se situer dans les entités 
biogéographiques du Lot

En fonction de la nature du sol 
et des di� érents microclimats, 
vous ne choisirez pas les mêmes 
essences. 

Vous trouverez ici quelques 
éléments pour vous guider 
dans votre choix, mais il existe 
toujours des cas particuliers liés 
aux conditions locales (roche 
a�  eurante, couloir exposé au 
vent, sol souvent détrempé, zone 
décalcifi ée…). C’est pourquoi 
rien ne vaut l’observation directe 
de votre environnement. Bien 
reconnaître les arbres et arbustes 
qui poussent autour de vous va 
vous permettre de faire le meilleur 
choix quant aux essences adaptées 
pour votre haie champêtre. 

Et si la strate herbacée n’est pas 
traitée dans cet ouvrage, elle 
n’en est pas moins importante 
pour une haie vivante. Laissez-
faire les choses, elle s’installera 
naturellement avec le temps.
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  Formations métamorphiques 
et volcaniques primaires et 
précambriennes, grès du Trias
Dans le Ségala, les roches sont 
généralement riches en silice et l’altitude 
est globalement plus élevée que dans 
le reste du Lot. On y retrouve des sols 
profonds, frais et acides. Les essences 
telles que le Houx, le Châtaignier, le 
Bouleau, le Hêtre ou encore les chênes 
sessiles et pédonculés s’y développent 
volontiers. Au contraire, des espèces 
plus méridionales et calcicoles s’y 
développeront dif�cilement (Érable 
de Montpellier, Jasmin d’été, Filaire 
intermédiaire…).

  Calcaires, marnes et «schistes 
cartons» du Lias (Jurrasique inférieur)
Le Limargue et le Terrefort se 
caractérisent par des sols argilo-
calcaires développés sur des marnes. 
Sur les reliefs et les pentes, les sols sont 
généralement peu profonds. Dans les 
vallons et les bas de pentes, des sols 
plus profonds se sont formés, ayant 
parfois un caractère humide, voire 
légèrement acide. La topographie va 
donc beaucoup in�uencer les essences 
qui seront les plus adaptées. 

  Calcaires karstifiés du Jurassique 
moyen à supérieur (Aalénien à 
Kimméridgien inférieur)
Les Causses formés par des calcaires 
durs karsti�és, sont dominés par des 
sols caillouteux et super�ciels. Souvent 
�ssurés, ils sont très perméables. Seules 
les plantes se développant en terrain 
basique et séchant pourront croître 
correctement sur ces sols très calcaires. 
Le chêne pubescent, le Cornouiller mâle, 
l’Érable de Montpellier ou encore le 
Prunier de Sainte-Lucie sont dominants 
dans les végétations ligneuses 
spontanées. 

  Mamo-calcaires du Kimméridgien 
supérieur (Jurassique supérieur) 
Du fait d’un réseau hydrographique très 
dense, les causses marneux ont un relief 
vallonné avec une alternance de pechs, 
de combes sèches et petites vallées. Les 
sols, argilo-calcaires, sont caillouteux. 
Sur les pechs, c’est le domaine de 
la chênaie pubescente et du cortège 
d’espèces qui y sont associées (Érable 
de Montpellier, Cornouiller mâle…) alors 
que les pentes exposées nord et les 
fonds de combe pro�tent à des espèces 
telles que le charme, le chêne pédonculé, 
le Noisetier, le Cornouiller sanguin, le 
Fusain d’Europe… Les fonds de vallons 
peuvent même s’avérer franchement 
humides, et sont des lieux propices au 
développement du Frêne élevé ou encore 
du Tilleul à grandes feuilles. 

  Calcaires en petits bancs du 
Thitonien (Jurassique terminal)
Ce sont généralement des sols 
super�ciels et drainant, où vont bien se 
développer les chênes pubescents et les 
essences associées (genévriers, chênes 
verts…)

  Calcaires crayeux ou arénacés 
(Crétacé supérieur)
La Bouriane et le Gourdonnais sont 
une imbrication de calcaires et de 
formations alluviales sableuses aux 
sols acides. Physiologiquement, ce 
sont des sortes de plateaux ondulés. 
Les calcaires présentent une porosité 
qui permet de constituer une réserve 
d’eau en profondeur. Le chêne vert se 
développe particulièrement bien sur les 
calcaires arénacés. Les phénomènes de 
décalci�cation permettent d’atteindre 
des pH moins basiques, favorables à des 
essences telles que le merisier. 

  Sidérolithiques (altérites argilo-
sableuses) et argiles à graviers 
(Paléocène - Eocène)
Ici se développent des sols plus épais, 
avec sables et graviers mélangés dans 
les argiles. Le pH y est nettement 
acide. C’est une terre d’accueil pour 
les Châtaigniers et les pins, le Houx, 
les Chênes pédonculés et tauzin, 
les Bruyères, le Genêt à balais, la 
Bourdaine...

  Calcaires lacustres, marnes et 
molasses d’âge tertiaire (Rupélien à 
Aquitanien)
Le Quercy blanc est essentiellement 
formé de marnes calcaires et de 
molasses. Les argiles favorisent la 
présence locale et souvent temporaire 
d’engorgements en eau. Le drainage 
se fait lentement en profondeur. Les 
espèces thermophiles se développent 
particulièrement bien dans ce secteur, 
comme le Spartier à tiges de jonc ou 
l’Érable de Montpellier. 

  Alluvions anciennes et modernes 
des vallées principales (Lot, Célé, 
Dordogne, Bave) 
Les vallées sont constituées d’alluvions, 
formant des sols riches, frais et humides 
à tendance acide. Les sables et 
cailloux sont présents en plus ou moins 
grandes quantités. Charmes, frênes, 
aulnes, Noisetiers… se développent 
particulièrement bien dans ces milieux. 

Nature géologique du sous-sol
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Légende des tableaux
TYPE DE SOLS CLIMAT TYPES DE FEUILLAGE

Basique TEMPÉRATURE HUMIDITÉ Caduc
Neutre Frais Sec Coloration intéressante à l’automne
Acide Chaud Humide Marcescent (les feuilles sèches restent accrochées à l’arbre)
Large tolérance Large tolérance Large tolérance Persistant

TYPE DE 
MULTIPLICATION

CROISSANCE 
MOYENNE

INTÉRÊTS 
POUR LA FAUNE

USAGES 
TRADITIONNELS

AUTRES

Semis

Marcottes

Boutures

Drageons

Lente  

Moyenne

Rapide

Risque de toxicité

Préférence marquée pour l’espèce

Fruits

Fleurs (intérêt pour 
les pollinisateurs)
Espèce favorable 
aux auxiliaires

Chauffage

Bois d’œuvre / outillage /tournage

Vannerie

Fourrage

Consommation de fruits/fl eurs

Porte-greffe

En respectant les principes 
suivants, vous optimiserez la 
valeur écologique et paysagère de 
votre haie :  

• Une diversité de strates, allant de 
la bande enherbée à l’arbre, sans 
oublier les lianes.

• Une diversité d’essences locales, 
idéalement entre 15 et 20 
essences di� érentes. 

• Une connexion à d’autres haies 
ou bosquets : pour augmenter le 
nombre d’espèces présentes et 
leur permettre de circuler.

• Des essences qui produisent des 
fl eurs et des fruits à di� érentes 
périodes de l’année.

• Des arbres sénescents ou des 
arbres creux qui abritent une 
faune spécifi que et servent de 
refuge à plusieurs espèces.

• Pas d’essences exotiques 
(proscrire les thuyas, cyprès, 
lauriers, Érable negundo, 
buddleia, Arbre de Judée, Sumac 
vinaigrier, Ailante faux vernis du 
Japon) qui s’intègrent mal dans 
le paysage, sont peu attrayantes 
pour la faune locale et peuvent 
avoir un caractère invasif. 

• Dans le cas spécifi que des 
ripisylves, éviter les alignements 
de peupliers qui sont peu stables 
et détruisent les berges en cas de 
déracinement. 

Certaines essences ne sont pas 
autochtones mais ne présentent 
pas de caractère invasif notable 
dans le Lot. On peut les choisir car 
elles présentent un intérêt pour 
la faune, produisent du fourrage, 
des fruits, du bois… ou encore 
présentent un intérêt esthétique. 
Elles peuvent être intégrées 
avec parcimonie dans votre haie 
champêtre. 

Quelques conseils 
pour une haie vivante
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Principales espèces ligneuses du Lot

N O M  C O M M U N 
(nom latin)nom latin)nom latin

Page Type 
de sols

Climat Type de 
multiplication  

Croissance
moyenne

Floraison Fructi-
fi cation

Feuillage Intérêt 
faune

Usage

Alisier torminal - Sorbus torminalis p.45 mai sept.-oct. C+C+

Aulne à feuilles en cœur
Alnus cordata

p.14 fév.-avril juill.-sept. C

Aulne glutineux - Alnus glutinosa p.14 fév.-avril sept.-oct. C

Bouleau verruqueux - Betula pendula mars-mai juill.-sept. C

Charme commun - Carpinus betulus p.17 avril-mai sept.-oct. M

Châtaignier - Castanea sativa p.18 juin-juill. oct. C+C+

Chêne pédonculé - Quercus robur p.38 avril-mai sept.-oct. C

Chêne pubescent - Quercus pubescens p.38 avril-mai sept. M

Chêne sessile - Quercus petraea p.38 avril-mai sept.-oct. C

Chêne tauzin - Quercus pyrenaica p.39 mai-juin sept. C

Chêne vert - Quercus ilex p.39 avril-mai sept.

Cormier - Sorbus domestica p.45 avril-juin oct. C

Érable à feuilles de Platane
Acer platanoides

p.13 avril-mai sept. C+C+

Érable champêtre - Acer campestre p.12 avril-mai sept. C+C+

Érable sycomore
Acer pseudoplatanus

p.13 mai sept. C+C+

Frêne élevé - Fraxinus excelsior p.26 avril-mai sept. C

Frêne à feuilles étroites
Fraxinus angustifolia

p.26 mars-mai sept. C

Hêtre commun - Fagus sylvatica avril-mai août-sept. M

Merisier - Prunus avium p.34 avril-mai juin C+C+

Micocoulier de Provence
Celtis australis

avril sept-oct C

Orme champêtre - Ulmus minor p.48 mars-avril mai-juin C+C+

Poirier sauvage 
Pyrus communis pyraster

p.36 avril-mai sept. C+C+

Saule Blanc - Salix alba p.42 avril-mai mai-juin C

Saule cassant - Salix fragilis p.42 avril-mai mai-juin C

Sorbier des oiseleurs 
Sorbus aucuparia

mai-juill. sept. C+C+

Tilleul à grandes feuilles 
Tilia platyphyllos

p.47 juin-juill. oct. C

Tilleul à petites feuilles - Tilia cordata p.47 juin-juill oct. C

Tremble - Populus tremula mars-avril mai-juin C

   

LES ARBRES (>7M)
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N O M  C O M M U N 
(nom latin)nom latin)nom latin

Page Type 
de sols

Climat Type de 
multiplication  

Croissance
moyenne

Floraison Fructi-
fi cation

Feuillage Intérêt 
faune

Usage

Alisier blanc - Sorbus aria p.44 avril-juin sept.-oct. C+C+

Arbousier commun - Arbutus unedo p.15 nov-déc. oct-jan

Arbre de Judée - Cercis siliquastrum p.19 mars-mai juin-août C

Aubépine à deux styles 
Crataegus laevigata

p.23 avril-mai sept.-oct. C

Aubépine à un style 
Crataegus monogyna

p.23 avril-mai sept.-oct. C

Buis toujours vert - Buxus sempervirens p.16 mars-avril août-sept.

Cerisier à grappes - Prunus padus p.34 avril-mai juin

Cerisier de Sainte-Lucie 
Prunus mahaleb

p.35 avril-mai juill.-août C

Cornouiller mâle - Cornus mas p.21 fév.-mars sept. C

Erable de Montpellier 
Acer monspessulanum

p.12 avril-mai sept. C+C+

Filaire à larges feuilles
Phillyrea latifolia

p.33 avril-mai août-sept.

Filaire intermediaire - Phillyrea media avril-mai août-sept.

Fusain d'Europe - Euonymus europaeus p.25 avril-mai sept.-oct. C+C+

Genévrier commun 
Juniperus communis

p.29 mars-mai oct. -nov.

Houx vert - Ilex aquifolium mai-juin sept.-oct.

If commun - Taxus baccata p.46 mars-avril août-sept.

Noisetier commun - Corylus avellana p.22 janv.-mars sept. C+C+

Poirier à feuilles en cœur 
Pyrus cordata

p.36 avril-mai sept. C+C+

Pommier sauvage - Malus sylvestris p.32 avril-mai sept.-oct. C

Saule cendré  - Salix cinerea p.42 mars-avril avril-juin C

Saule des vanniers - Salix viminalis p.43 mars-mai avril-juin C

Saule drapé - Salix eleagnos p.43 mars-avril avril-juin C

Saule marsault - Salix caprea p.42 mars-avril avril-juin C

Saule roux - Salix atrocinerea mars-avril avril-juin C

Sureau noir - Sambucus nigra p.44 mai-juin sept. C

   

LES ARBUSTES
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N O M  C O M M U N 
(nom latin)nom latin)nom latin

Page Type 
de sols

Climat Type de 
multiplication  

Croissance
moyenne

Floraison Fructi-
fi cation

Feuillage Intérêt 
faune

Usage

Ajonc d'Europe - Ulex europaeus p.48 nov.-mai juin-sept.

Ajonc nain - Ulex minor juill.-oct mai-juin

Amélanchier - Amelanchier ovalis p.15 avril-mai août-sept. C+C+

Argousier - Hippophaë rhamnoides mars-mai aout-sept. C

Baguenaudier - Colutea arborescens mai-juill. juill.-oct. C

Bourdaine - Frangula alnus p.25 avril-juill. août C+C+

Bruyère à balais - Erica scoparia p.24 mai-juill. août-sept.

Callune - Calluna vulgaris p.16 juill.-sept. oct. -déc.

Cassissier - Ribes nigrum avril-mai juill.-août C

Chèvrefeuille à balais 
Lonicera xylosteum

p.31 avril-juin juill.-nov. C

Chèvrefeuille d'Eturie - Lonicera etrusca p.31 mai-juillet juillet-sept. C

Ciste à feuilles de laurier 
Cistus laurifolius

juin-juill. juin - sept. 

Ciste à feuilles de Sauge 
Cistus salviifolius

mai-juin juin - août 

Cornouiller sanguin - Cornus sanguinea p.21 mai-juin sept.-oct. C+C+

Coronille arbrisseau - Hippocrepis emerus avril-mai juill.-août C

Corroyère à feuilles de myrte 
Coriaria myrtifolia

p.20 avril-juil. août-sept. C

Eglantier - Rosa canina mai-juill. sept.-nov. C

Prunellier - Prunus spinosa p.35 mars-avril sept.-déc. C+C+

Épine-vinette - Berberis vulgaris mai-juin sept.-oct. C+C+

Filaire à feuilles étroites 
Phillyrea angustifolia

mars-mai sept.-oct.

Fragon - Ruscus aculeatus oct.-mars toute l'année

Framboisier - Rubus idaeus mai-août août-sept. C

Genêt à balais - Cytisus scoparius p.24 mai-juin juill.-sept. C

Genêt cendré - Genista cinerea p.28 mai-août juill.-sept. C

Groseiller des Alpes - Ribes alpinum avril-juin août C

Jasmin d'été - Jasminum fruticans p.29 mai-juin juill.-oct.

Nerprun alaterne - Rhamnus alaternus p.40 mars-avril aout-nov.

Nerprun des Alpes - Rhamnus alpina p.40 mai-juin août-sept. C

Nerprun purgatif - Rhamnus cathartica p.40 mai-juin août-sept. C

Pistachier térébinthe 
Pistacia terebinthus

p.33 avril-mai sept.-oct. C+C+

Troène commun - Ligustrum vulgare p.30 mai-juill. sept.-oct. M

Saule pourpre - Salix purpurea p.43 mars-avril avril-juin C

LES ARBRISSEAUX
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Spartier à tiges de jonc  
Spartium junceum

p.46 mai-sept. août-oct. C

Viorne lantane - Viburnum lantana p.49 avril-juin août-oct. +C

Viorne obier - Viburnum opulus p.49 mai-juin sept. +C

Viorne-tin - Viburnum tinus p.49 janv.-juin août-sept.

   

LES LIANES ET LES ESPÈCES ORNEMENTALES OU FRUITIÈRES

N O M  C O M M U N 
(nom latin)

Page Type 
de sols

Climat Type de 
multiplication  

Croissance
moyenne

Floraison Fructi-
fi cation

Feuillage Intérêt 
faune

Usage

Chèvrefeuilles de bois 
Lonicera periclymenum

p.31 juin-sept. juill.-sept. C

Chèvrefeuille des jardins 
Lonicera caprifolium

p.31 mai-juin oct.-nov C

Clématite des haies - Clematis vitalba p.20 juin-sept. oct.-avril C

Houblon - Humulus lupulus p.28 juin-sept. sept.-oct. C

Lierre grimpant - Hedera helix sept.-oct. mars-mai

Ronce bleue - Rubus caesius p.41 mai-aout juill.-sept. C

Ronce des bois - Rubus fruticosus p.41 juin-sept. juill.-sept. C

Ronce à feuille d'orme - Rubus ulmifolius p.41 juin-août août-sept. C

Arbre au poivre - Vitex agnus-castus mai-sept. août-sept. C

Buisson ardent - Pyracantha coccinea mai-juin sept.-oct. C

Cognassier - Cydonia oblonga avril-mai sept.-oct. +C

Figuier - Ficus carica juin-sept juill.-sept. +C

Lilas - Syringa vulgaris avril-mai mai-juin C

Murier blanc - Morus alba avril-mai juill.-sept. C

Néfl ier - Crataegus germanica p.22 avril-juin sept.-oct. +C

Noyer commun - Juglans regia avril-mai sept.-oct. C

Prunier « à cochon » - Prunus domestica p.34 mars-avril juill.-sept. C

Prunier myrobolan - Prunus cerasifera mars-mai mai-août C
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Acer campestre

 ÉRABLE CHAMPÊTRE 
Synonyme : Auzerole
Nom Occitan : Auseral
Taille adulte : 10 à 15 mètres
Longévité : 150 ans
Usages : 

En hiver, il est facile de reconnaître 
les rameaux de cet Érable, car 
des excroissances liégeuses s’y 
développent en lignes.

Acer monspessulanum

 ÉRABLE DE MONTPELLIER
Synonyme : Azerou
Nom Occitan : Agar, Agast
Taille adulte : 5 à 8 (15) mètres
Longévité : plus de 150 ans
Usages : 

Arbuste des terrains secs et 
caillouteux, aux étés chauds. Il fait 
partie du cortège de la chênaie 
pubescente. 

Les zones les plus exposées à la chaleur et à la sècheresse 
estivales sont colonisées par l’Érable de Montpellier, l’Érable 
champêtre occupant les zones un peu plus fraîches et aux 
sols plus profonds. Ces 2 espèces supportent bien la taille, 
ce sont des essences élémentaires pour la constitution de 
haies ou pour les regarnir. 

Fleurs en 
corymbes dressés

Feuilles à 5 lobes 
de petites tailles Samares à ailes opposées 

Fleurs en 
corymbes 
pendantes

Samares à ailes 
presque parallèles

Feuilles à 3 lobes 
de petites tailles

Crètes 
liégeuses
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Acer platanoides

 ÉRABLE À FEUILLES 

 DE PLATANE
Synonyme : Érable plane, Faux 
Sycomore
Nom Occitan : 
Taille adulte : 20 à 25 mètres
Longévité : 200 ans
Usages : 

Acer pseudoplatanus

 ÉRABLE SYCOMORE
Synonyme : Erable blanc
Nom Occitan : 
Taille adulte : 20 à 30 mètres
Longévité : 200 (500) ans
Usages : 

Samares à ailes 
formant un 
angle obtus

Samares à 
ailes presque 
parallèles

Feuilles plus 
ou moins dentées 

bourgeon de couleur 
rougeâtre

Fleurs en 
grappes 
pendantes

Fleurs en 
grappes 
dressées

Espèces spontanées plutôt 
dans les zones de montagne, 
elles peuvent cependant 
croître dans le Lot en 
station fraîche avec un sol 
profond limitant les e� ets 
des sècheresses estivales. 
Ces érables n’apprécient pas 
d’être exposés au vent mais 
supportent bien la taille. 
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Alnus cordata

 AULNE À FEUILLES 

 EN CŒUR  
Synonyme : Aulne cordé, Aulne de 
Corse, Aune cordiforme
Nom Occitan : Vèrnhe
Taille adulte : 9 à 15 mètres
Longévité : env. 100 ans
Usages : 

L’Aulne à feuilles en cœur est une 
espèce qui, bien que très rustique, 
se plaira mieux dans les régions 
du Lot les plus chaudes. C’est une 
essence qui est considérée comme 
bonne fourragère pour le bétail (bien 
la protéger des herbivores dans ses 
jeunes années !). 

Alnus glutinosa

 AULNE GLUTINEUX
Synonyme : Vergne, Aulne noir
Nom Occitan : Vèrnhe
Taille adulte : 10 à 18 mètres
Longévité : 60 à 80 ans
Usages : 

L’écorce et les bourgeons de 
l’Aulne glutineux sont utilisés 
en médecine. Le bois est rosé 
une fois sec, léger et tendre, 
ce qui en fait un très bon bois 

d’ébénisterie. Il peut également 
être intéressant en bardage 
intérieur. Il est imputrescible, 
comme le prouvent les piliers 
de Venise, et dans le nord de 
la France, il est utilisé sur les 
bâtiments d’élevage car il résiste 
bien aux vapeurs d’ammoniaque 
dégagées par la litière des 
animaux. Il a cependant de 
piètres propriétés mécaniques 
et une faible longévité en bois 
d’extérieur.

L’origine du nom Alnus viendrait du Celtes Lan, signifiant 
«celui qui est proche des cours d’eau». En e�et, même si les 
Aulnes peuvent se développer en dehors des zones humides 
(tout particulièrement l’Aulne à feuilles en cœur), c’est une 
essence incontournable du bord des cours d’eau. 
En tant qu’espèce pionnière, l’aulne développe des capacités 
particulières : système racinaire développé qui retient les 
sols, croissance très rapide, capacité à fixer l’azote de l’air 
dans le sol et symbiose avec de nombreuses mycorhizes 
pour augmenter les ressources alimentaires. Cependant, 
il supporte mal l’ombrage de ses congénères durant sa 
croissance, il faut donc s’assurer qu’il ait un accès à la 
lumière su�sant durant les premières années. 
Si vous prélevez graines ou tiges dans la nature pour 
produire vos propres plants, soyez vigilant que l’arbre 
«parent» ne soit pas porteur du Phytophtora de l’aulne. 

Bourgeon vert pâle 
non-visqueux sur 
un long pédoncule

Base du limbe 
en cœur

Feuilles dentées 
régulièrement et 
pointues au bout 

Bourgeon brunâtre visqueux 
couché sur le rameau 

Feuilles arrondies 
tronquées au bout 

Fleurs 
femelles

Fleurs 
mâles 

Cônes de 
l’année 
précédente

Dents 
irrégulières

Fleurs mâles 
non-matures 

Cônes 
non-matures
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Amelanchier ovalis

 AMELANCHIER  
Synonyme : Poirier des rochers
Nom Occitan : Amalenquièr
Taille adulte : 2 à 3 mètres
Longévité : > à 50 ans
Usages : 

Cet arbuste, assez commun en zone 
méditerranéenne, ne se rencontre 
pas souvent dans le Lot. Il est 
capable de se développer dans 
des fi ssures de rochers. C’est donc 
une espèce à réserver aux endroits 
bien ensoleillés, chauds et secs. Il 
produit de très belles petites fl eurs 
mais il est surtout intéressant pour 
ses fruits classés parmi les « supers 
fruits pour la santé », généralement 
utilisés en confi ture.

Arbutus unedo

 ARBOUSIER  
Synonyme : Arbre aux fraises
Nom Occitan : Arboç
Taille adulte : 1 à 10 mètres
Longévité : 100 à 400 ans
Usages : 

Cet arbuste, de la famille des bruyères, est atypique par 
sa fl oraison de fi n d’automne, début d’hiver. Elle a lieu 
en même temps que les fruits de l’année précédente 
viennent à maturité. Les fl eurs embaument, offrant un 
dernier festin aux pollinisateurs avant l’hiver, tandis 
que les fruits, d’un somptueux rouge, sont à la fois 
esthétiques et comestibles (quoi que plus beaux que 
bon...). Le miel d’Arbousier, à la saveur bien particulière, 
est recherché par certains restaurateurs. Les feuilles 

sont persistantes et d’un vert luisant sur le dessus. 
Judicieusement positionné, il peut jouer un rôle de 
protection visuelle. Cet arbre typique du maquis 
méditerranéen aime la chaleur, les sols drainants et 
idéalement acides. Il peut croître sur le calcaire s’il 
n’est pas « actif », c’est-à-dire que la roche n’a que très 
peu de carbonates solubles. Son bois est de grande 
qualité, notamment pour le tournage (bois très dur et 
très fi n). Il est très résistant aux incendies, et peut rejeter 
de souche même après avoir été calciné. Du fait de 
toutes ces qualités, et même s’il n’est pas autochtone, 
l’arbousier peut être intéressant à planter chez soi. Vous 
pouvez partir de semis (mettre les graines en terre dès 
que le fruit est mûr) ou de marcottes. Sensible au gel, il 
faut lui trouver une place bien exposée et protégée ou le 
pailler en hiver. Choisissez un sol bien drainant pour sa 
mise en place défi nitive (plant d’environ 50 cm).

Feuilles 
alternes

Limbe 
denté

Feuilles coriaces 
et luisantes

Fleurs et fruits à 
différents stades de 
maturité peuvent se 
trouver sur l’arbre 
en même temps

Feuilles 
vert pâle 
dessous

Les fruits 
d’abords roses 
deviennent mûrs 
à maturité

Feuilles alternes 
dentées régulièrement
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Buxus sempervirens

 BUIS  
Synonyme : Bois béni
Nom Occitan : Boissa, bois
Taille adulte : 1 à 5 mètres
Longévité : plus de 500 ans
Usages : 

Bien que toxique, cet arbuste a longtemps été utilisé pour faire de 
la litière d’animaux. Cette litière donne un fumier de qualité. Dans le 
Lot, certaines parcelles riches en buis étaient gérées pour pouvoir 
assurer une production de litière sur le long terme (taille respectueuse 
et espacée sur plusieurs années pour favoriser une bonne repousse). 
De manière générale, il est aujourd’hui rare en France de trouver des 
buxaies qui aient échappé soit au feu, soit à la taille, ce qui explique 
qu’on le retrouve souvent sous la forme de buissons bas. A la saison 
où les fruits sont mûrs (petites sphères brunes), amusez-vous à les 
ouvrir délicatement : on croirait un hibou avec ses deux aigrettes et 
les graines noires semblables à de gros yeux !

Calluna vulgaris

 CALLUNE
Synonyme : Bruyère commune, 
Brande
Taille adulte : jusqu’à 1 mètre
Longévité : > à 15 ans
Usages :

Calluna vient d’une racine 
grecque signifi ant balayer, tant 
il fut d’usage d’utiliser cette 
plante pour confectionner 
des balais. Aujourd’hui, on 
l’emploie plus souvent en 
palissades. Affectionnant 

les terres acides, c’est plus 
particulièrement dans le Ségala 
que vous pourrez rencontrer 
cette espèce. La Callune peut 
être utilisée en litière : plante 
riche en potasse, elle produit 
un engrais de qualité. C’est 
une plante très appréciée en 
teinture végétale car elle permet 
d’obtenir plusieurs couleurs. 
La callune fait de la télétoxie, 
c’est-à-dire qu’elle excrète par 
ses racines des substances qui 
inhibent la croissance des autres 
végétaux autour d’elle. 

Graines noires 
luisantes 
contenues dans 
les loges des 
capsules brunes 
à maturité

Feuilles coriaces 
et bombées

Feuilles 
opposées

Feuilles vert pâle 
mates dessous et 
luisantes dessus

Rameaux 
à 4 angles

Fleurs à 4 
lobes bien 
marqués

Feuilles en 
forme de petites 
écailles serrées 
les unes contre 
les autres 
semblant former 
des tiges à 
4 angles

Sépales bien 
visibles

Brin de laine 
teinté avec de 
la Callune 
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Carpinus betulus

 CHARME COMMUN
Synonyme : Charmille
Nom Occitan : Calpre
Taille adulte : 10 à 20 mètres
Longévité : 100 à 150 ans
Usages : 

Carpinus viendrait du Celte, évoquant l’utilisation 
de ce « bois de tête » pour le joug des bœufs 
d’attelage. Cet arbre se développe naturellement 
dans les forêts fraîches du Lot (versants Nord), 

où il est généralement associé au chêne. C’est 
une espèce d’ombre ou de demi-ombre qui évite 
les sols trop séchants et dépourvus d’argiles. De 
ce fait, il faut bien le pailler les premières années 
suivant la plantation pour éviter tout stress 
hydrique. Un arrosage généreux pourra s’avérer 
nécessaire par temps chaud et sec. Résistant au 
vent et peu sensible aux maladies, il se portera 
comme un charme dans votre haie !
Si cette espèce sociale s’associe très bien avec 
les autres essences, le charme peut être utilisé 
en monospécifique pour former la fameuse 

charmille. Il supporte si bien la taille qu’il est 
utilisé pour former des haies basses, des taillis, 
mais aussi dans l’art du Bonsaï. De plus, une 
partie des feuilles sèches d’automne restent sur 
les rameaux jusqu’à la fin de l’hiver, on dit qu’il 
est marcescent ? Une caractéristique intéressante 
pour une haie brise-vue. 
Connu pour être un très bon bois de chauffage, 
il peut aussi être utilisé comme bois d’œuvre. 
Il attire de nombreux auxiliaires de culture (même 
en hiver) et produit un bon humus. 

Rameau 
en hiver

Feuilles 
alternes 
disposées sur 
un plan

Akènes en 
grappe

Bractée 
foliacée

Akènes

Feuille un peu 
coriace, glabre, 
bordée de dents 
et au limbe gaufré

Fleurs mâles
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Castanea sativa 

 CHÂTAIGNIER

Synonyme : Arbre à pain, Pain des 
pauvres
Nom Occitan : Castanhièr
Taille adulte : 25 à 30 mètres
Longévité : 500 à 1500 ans
Usages : 

Le châtaignier est considéré, au 
même titre que la Fougère aigle ou 
la Callune, comme un bon indicateur 
des terrains acides : si vous trouvez 
un châtaignier sur le Causse, c’est 
qu’il y a un événement géologique 
localisé induisant une baisse du pH 
(souvent zone de remplissage par 
des sables avec silice). 
Là où le Châtaignier croît, 
la châtaigne a tenu une place 
importante dans les foyers. Le 
bois connaît lui aussi de multiples 
usages, la floraison est mellifère. 
Outre l’utilisation en fourrage, les 
feuilles mélangées à la litière des 
animaux donneraient un très bon 
fumier. 
Autrefois, le bois était surtout 
exploité dans ses jeunes années, 
et traité en taillis. Les châtaigneraies 
fruitières, quant à elles, étaient 
constituées des plus vieux arbres. 
Mais à partir du 19e siècle, les 
boisements « âgés » sont exploités 
massivement pour l’extraction de 
tanins, plaçant la France en tête 
des pays producteurs à l’échelle 
européenne. L’impact de cette 
exploitation a changé durablement 
le paysage forestier, faisant 
disparaître un grand nombre de 
vieux châtaigniers remarquables. 
Aujourd’hui, les châtaigneraies 
continuent de régresser sous l’effet 

de deux maladies fongiques, l’encre 
et le chancre du châtaignier, et de 
l’introduction du Cynips, un insecte 
ravageur. Le transport de plants 
a contribué à la diffusion de ces 
menaces depuis l’Asie. De plus, 
cette essence semble fortement 
touchée par le réchauffement 
climatique, les canicules et les 
sècheresses accélérant son 
dépérissement.
Or, les vieux châtaigniers, outre leur 
aspect esthétique, sont parmi les 
plus intéressants pour la biodiversité 
qu’ils accueillent notamment dans 
leur tronc creux. Le châtaigner 
apprécie les sols profonds limono 
sableux et sans calcaire actif, non 
exposé aux gelées tardives. Pour 
limiter la propagation des maladies, 
faites attention à l’origine des 
plants. Si vous produisez vos plants 
vous-même, assurez-vous que le 
pied mère soit sain. 

Fleurs 
mâles

Feuilles 
alternes 
grandes et 
dentées

Nervures 
saillantes

Dessus glabre et 
brillant, dessous 
mat et légèrement 
pubescent 

Les fruits se développent 
dans une bogue qui s’ouvre à 
maturité

Recette du cou� (une parmi d’autres !) 
Prenez des Cabécous secs. Imbibez les d’un mélange de vin 
blanc sec et d’eau-de-vie, salez un peu, poivrez puis emballez 
dans 2 feuilles de châtaigniers disposées en croix (certains 
utilisent aussi des feuilles de noyer ou de vigne). Ficelez chaque 
Cabécou pour que les feuilles ne s’ouvrent pas. Disposez vos 
« petits paquets » dans un bocal et recouvrez d’un mélange de vin 
blanc sec et d’eau-de-vie (les proportions sont fonction de vos 
goûts, ceux qui les aiment très forts ne mettent que de l’eau-
de-vie !). Après environ 1 mois, vous verrez le liquide changer 
légèrement de couleur et devenir laiteux : vous pouvez alors 
sortir vos couffis, ils sont prêts !
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Cercis siliquastrum

 ARBRE DE JUDÉE
Synonyme : Gainier commun, Arbre 
de feu, Faux Caroubier
Nom Occitan : Arbre de Judèa, 
saugràs
Taille adulte : 5 à 10 mères
Longévité : env. 100 ans
Usages : 

L’esthétisme de cet arbre 
méditerranéen n’aura échappé 
à personne : une profusion de 
fl eurs rose vif qui parent, tôt au 
printemps, les rameaux et le tronc 
de cet arbre à l’écorce sombre. 
L’apparition de fl eurs directement 
sur le tronc de l’arbre (caulifl orie) 
est un phénomène propre à l’Arbre 
de Judée sous nos latitudes (autres 
exemples dans la fl ore tropicale). 
La fl oraison est suivie de l’apparition 
des feuilles rondes caractéristiques, 
tels des petits nénuphars. C’est 
sûrement ce qui explique l’usage 
courant de l’arbre de Judée pour 
l’ornement. 

C’est aussi un arbre très intéressant 
dans le cadre de la lutte biologique : 
vers le milieu du printemps l’espèce 
est souvent attaquée par le Psylle de 
l’arbre de Judée. Lorsque ce Psylle 
migre (vers juin), son prédateur, une 
punaise Anthocoris, se tourne alors 
vers les psylles présents dans les 
arbres voisins, typiquement ceux de 
l’olivier, du pommier ou du poirier. 
Vous pouvez semer ses graines 
au printemps en godet, puis les 
planter en pleine terre à l’âge de 
2 ans en procédant rapidement au 
transfert, car les racines supportent 
diffi cilement d’être découvertes. 
Pensez à pailler dans les premières 
années pour protéger des gelées. 
Dès la sixième année, il peut fl eurir 
et atteindre près de 3 mètres. Une 
fois installé, cet arbre est résistant 
à la sècheresse et se contente de 
sols pauvres (il est capable de fi xer 
l’azote de l’air). En revanche, il devra 
toujours avoir un bon accès à la 
lumière (bien choisir son voisinage 
dans la haie). 

Cercis siliquastrum

 ARBRE DE JUDÉE
Synonyme : Gainier commun, Arbre 
de feu, Faux Caroubier
Nom Occitan : Arbre de Judèa, 
saugràs
Taille adulte : 5 à 10 mères
Longévité : env. 100 ans
Usages : 

L’esthétisme de cet arbre 
méditerranéen n’aura échappé 
à personne : une profusion de 
fl eurs rose vif qui parent, tôt au 
printemps, les rameaux et le tronc 
de cet arbre à l’écorce sombre. 
L’apparition de fl eurs directement 
sur le tronc de l’arbre (caulifl orie) 
est un phénomène propre à l’Arbre 
de Judée sous nos latitudes (autres 
exemples dans la fl ore tropicale). 

Feuilles 
arrondies en 
cœur à la base

les nervures partent 
en éventail à partir 
de la base du limbe

Les fl eurs peuvent 
pousser directement 
sur le tronc ou 
les branches

Gousses aplaties 
devenant brunes 
sombres à maturité

jeunes tiges
rougeâtres
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Clematis vitalba

 CLÉMATITE DES HAIES
Synonyme : Herbe aux gueux, Clématite vigne blanche
Nom Occitan : Vidalbre, Viraula, Vilarga
Taille adulte : Jusqu’à 20 mètres
Longévité : plus de 20 ans
Usages : 

La Clématite aime le soleil et va le chercher en grimpant dans les arbres 
voisins dans la haie. Cette liane peut parfois grimper si haut dans les arbres 
que l’on n’en aperçoit que la tige ligneuse et défeuillée dans le sous-bois, 
évoquant les lianes de la jungle. Elle est très recherchée pour la vannerie. 
Attention cependant, le suc de la plante, lorsqu’on l’écorce, peut être irritant. 
Ses tiges coupées en tronçons peuvent être utilisées pour confectionner 
des petits fagots favorables aux abeilles solitaires qui nichent dans les tiges 
à moelle. 

Coriaria myrtifolia

 CORROYÈRE À FEUILLES 

 DE MYRTE
Synonyme : Redoul, Enivre chèvres
Nom Occitan : Ròdor
Taille adulte : 2 à 3 mètres
Longévité : 
Usages : 

Dans le Lot, là où vous observez 
la Corroyère pousser à l’état naturel, 
il y a de grandes chances que 
vous soyez en terrain marneux. 
Drageonnant facilement, elle peut 
être employée pour le maintien 
des sols. Il faut cependant être 
prudent avec cette plante qui est 
extrêmement toxique pour l’Homme 
(cas de décès), que ce soient les 
fruits ou les feuilles, et semble 
toxique sur de nombreux animaux. 
Cette plante introduite est la seule 
représentante de sa famille en 
France. 

Pétales verdâtres 
d’où dépassent 
largement les styles 
et les étamines

Fruits 
devenant 
noirs à 
maturité Les tiges 

arrondies 
portant des 
rameaux 
quadrangulaires 

L’arbuste drageonne 
beaucoup, formant 
des fourrés denses

Nervures 
saillantes sur 
le dessous

Feuilles 
opposées, vert 
luisantes

Fleurs à longs 
pédoncules

Akènes regroupées 
et prolongées par un 
fi lament plumeux

Pétiole volubile 
permettant à la 
liane de s’accrocher 
à des supports

et prolongées par un 
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Cornus mas

 CORNOUILLER MÂLE
Synonyme : Cornouiller sauvage, 
Mimosa du Causse
Nom Occitan : Cornièr mascle
Taille adulte : 3 à 6 mètres
Longévité : jusqu’à 300 ans
Usages : 

Le causse ne serait pas le causse sans le cornouiller mâle, qui suit de près 
la fl oraison du noisetier, pour illuminer nos campagnes à la fi n de l’hiver. 
Sa fl oraison est d’autant plus éclatante qu’aucun arbre n’a encore mis ses 
feuilles de printemps. Pour que les fruits tant recherchés arrivent à maturité, 
il est nécessaire que l’été soit pluvieux. 

Jeunes rameaux 
à 4 angles

Recette de gelée de cornouilles
Cueillir des cornouilles bien mures (les fruits tombent quand on 
secoue l’arbre). Les rincer puis les faire cuire, juste recouvertes 
d’eau, jusqu’à ce qu’elles éclatent (environ 1/2 h après 
l’ébullition.). Presser les fruits pour n’en récupérer que le jus 
avec un chiffon solide ou à travers un tamis, chinois, moulin à 
légumes... Pesez le jus ainsi obtenu et ajoutez-y autant de sucre. 
Faites alors cuire jusqu’à ce qu’une goutte déposée sur une 
surface froide et penchée (assiette par exemple) perle au lieu de 
couler (compter environ 45 min). Vous pouvez ajouter des pépins 
de pomme pendant la cuisson pour assurer une meilleure prise de 
la gelée. Mettez le liquide encore chaud dans des pots à confi ture 
auparavant ébouillantés et laissez refroidir. Attendre quelques 
jours pour que la gelée prenne bien. 

Dessous des feuilles 
pubescent avec des 
touches de poils à 
l’aisselle des nervures 

Nervures 
convergeant 
vers la pointe 

Jeunes rameaux 
pubescents

Feuilles 
à pointes 
allongées 

Cornus sanguinea

 CORNOUILLER SANGUIN
Synonyme : Bois punais
Nom Occitan : Sanguin
Taille adulte : 2 à 5 mètres
Longévité : 
Usages : 

Le Cornouiller sanguin offre 
une ressource alimentaire non-
négligeable sur les parcours du 
causse pour les troupeaux d’ovins. 
Au printemps, son feuillage est fort 

apprécié des moutons alors qu’il 
est toxique pour les chevaux. Cette 
toxicité variable concerne également 
les fruits de l’arbuste : toxiques pour 
l’Homme, ils sont fort appréciés 
des oiseaux, tout particulièrement 
à l’entrée de l’hiver. 
Arbre typique des haies champêtres, 
il est très facile à reproduire par 
semis et ne manque pas dans nos 
campagnes. Alors préférez les 
plants issus de végétaux sauvages 
aux variétés horticoles. 

Il est facile de faire un tour de magie en faisant léviter 
une feuille de cornouiller (n’oubliez pas la formule 
magique !) : déchirez très délicatement une feuille par 
son centre et séparez doucement les deux moitiés de 
quelques millimètres, tenez ensuite la feuille en l’air par 
son pétiole et la partie inférieure déchirée fl otte comme 
par magie. En regardant de près, vous verrez que le bout 
de feuille est retenu par des fi ls très fi ns contenus dans 
les nervures et qui ont la propriété de s’étirer avant de 
rompre. Ce tour de magie fonctionne également avec les 
feuilles de Viorne lantane. 

Jeunes rameaux 
cylindriques et 
lisses

Les tiges exposées 
à la lumière se 
teintent de rouge

Feuilles à 
pointe courte Dessous des 

feuilles 
pubescent 
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Corylus avellana 

 NOISETIER COMMUN

Synonyme : Coudrier, Avelinier
Nom Occitan : Aglanier, Vaisse, 
Avelanièr
Taille adulte : 2 à 6 mètres
Longévité : moins de 30 ans
Usages : 

Le noisetier fait partie des essences 
classiques que l’on retrouve dans 
toutes les haies de France, pour 
le plaisir de tous. Dès le mois de 
février, il annonce la fin de l’hiver 
et offre son pollen aux premiers 

insectes téméraires. Puis suivront de 
succulentes noisettes à l’arrivée de 
l’automne. Il semble que le noisetier 
accompagne l’Homme depuis le 
Néolithique. Pour tirer parti de son 
bois, l’arbuste est souvent traité en 
cépée, de telle sorte qu’il produit 
des perches pouvant être utilisées 
comme tuteurs, pour le plessage ou 
encore la vannerie. Les branches 
de petit diamètre servent égalent à 
la confection de fusain. Le noisetier 
peut aussi être utilisé pour la 
production de truffes. 

Crataegus germanica 

 NÉFLIER
Synonyme : Aubépine d’Allemagne
Nom Occitan : Nesplièr
Taille adulte : 2 à 4 mètres
Longévité : env. 150 ans
Usages : 

Ne pas confondre notre néflier 
sauvage (Crataegus germanica) 
avec le Néflier du Japon (Eriobotrya 
japonica) au feuillage persistant et 
à la délicieuse floraison hivernale, 

souvent planté dans les jardins en 
climat méditerranéens.
Les fruits du Néflier se mangent 
une fois blets. Pour le multiplier, 
préférez la marcotte, qui demande 
nettement moins de patience que 
le semi. Vous pouvez aussi vous 
essayer à la greffe, sur aubépine, 
poirier, pommier ou cognassier. 
Certains considèrent que les fruits 
issus de greffe sur cognassier sont 
plus doux que ceux issus de greffes 
sur aubépine. 

Jeunes rameaux 
pubescents pouvant 
présenter des épines

Fleurs mâles 
en chatons

Fleurs femelles 
à style dépassant

Grandes feuilles 
velues dentées

Jeunes rameaux 
couverts de 
poils rouges

Fleurs 
solitaires

Le dessous 
des feuilles 
est duveteux  

Grandes 
feuilles (5 à 
12 cm) sur un 
court pétiole

Fruit 
pubescent 
couronné 
par les lobes 
du calice

Lobes du calice 
dépassant des 
pétales
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Crataegus monogyna

 AUBÉPINE 

 À UN STYLE
Synonyme : Aubépine monogyne, 
Bois de mai
Nom Occitan : Espina blanca
Taille adulte : 4 à 10 mètres
Longévité : jusque 500 ans
Usages : 

D’après les archéologues, l’aubépine a été utilisée dès le 
néolithique, par les premiers éleveurs pour faire des enclos, 
mais aussi en tant que haies défensives (fourrés denses et 
épineux). Plus récemment, des spécimens d’Aubépine à un 
style ont été conduits en trogne pour borner des propriétés. 
L’aubépine a un bois extrêmement dur. Ses fleurs parfumées, 
intéressantes en tisane, o�rent un nectar abondant aux 
insectes. Ses fruits (les cenelles) peuvent être consommés 
par les animaux et les Hommes. 
L’Aubépine à un style se développe sur le Causse, tandis que 
l’aubépine à 2 styles préférera les secteurs plus frais et aux 
sols plus profonds, comme dans le Limargue. 
L’aubépine est sensible au feu bactérien. Il convient donc de 
veiller à ne pas propager la maladie, en plantant de jeunes 
aubépines malades. De même, avant de prélever des graines 
pour multiplier l’espèce, il faut s’assurer que le plant mère 
soit sain. 
La meilleure méthode pour multiplier les aubépines est le 
semis. Prendre des fruits bien murs et les mettre aussitôt 
en terre. Soyez patients, la germination peut avoir lieu plus 
d’un an après. Pendant 7 ans, la croissance est assez rapide 
(jusqu’à 30 cm par an), mais elle se fait beaucoup plus lente 
par la suite, comme c’est le cas pour beaucoup d’essences 
pluricentenaires. 

Feuilles profondément 
divisées et claire sur 
le dessous

Les fruits ont 
généralement 
un noyau

Rameaux 
épineux

Crataegus laevigata

 AUBÉPINE 

 À DEUX STYLES
Synonyme : Aubépine épineuse, 
Aubépine lisse
Nom Occitan : Espina blanca
Taille adulte : 2 à 6 mètres
Longévité : jusque 500 ans
Usages : 

Les fruits ont 
généralement 
deux noyaux

Feuilles 
légèrement velues 
sur le dessous

Feuilles peu divisées et 
luisantes sur le dessus

Rameaux 
épineux
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Cytisus scoparius

 GENÊT À BALAIS 
Synonyme : Juniesse
Nom Occitan : Genèsta
Taille adulte : < à 3 mètres
Longévité : 10 à 15 ans
Usages : 

Ce genêt se développe uniquement 
sur les sols acides, il faut donc 
éviter de le planter sur le Causse. 
Bien que les fl eurs soient employées 
dans des recettes culinaires, il 
convient d’être prudent avec cette 
plante dont les graines, dès le début 
de leur formation, présentent un 
caractère toxique. Soyez attentifs 
à la dispersion des graines, qui 
sont projetées alentour lorsque les 
gousses mures éclatent au soleil. 

Erica scoparia

 BRUYÈRE À BALAIS 
Synonyme : Brande
Nom Occitan : Brusc, Bruga negra
Taille adulte : < à 2 mètres
Usages : 

Cette bruyère se développe en 
milieu sec et acide, elle est donc 
peu adaptée aux causses. De 
manière spontanée, elle semble 
également absente du Limargue et 
du Ségala. Cette plante a pu être 
utilisée pour la construction des toits 
de chaume. 

A maturité les gousses 
éclatent en projetant 
les graines

Calice 
dépourvu 

de poils 

Fleurs avec 
un pédicule

Feuilles à 3 lobes sur un court 
pétiole. La partie supérieure 
des rameaux a des petites 
feuilles simples qui tombent 
rapidement

Jeunes rameaux 
à 5 angles, 
dépourvus 

de poils

Gousse plate 
couverte de 
longs poils

Ces deux plantes, de 
genres et de familles 
pourtant bien di� érentes, 
ont une racine commune : 
« scoparius, scoparia » 
qui renvoie à l’utilisation 
de ces végétaux pour la 
confection des balais.

Fleurs 
en bouton

Fleurs petites et 
nombreuses aux 

pétales verdâtres 

Feuilles en forme d’aiguilles 
avec 2 sillons clairs 

sur la face inférieure 

Tiges au 
port dressé
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Euonymus europaeus

 FUSAIN D’EUROPE 
Synonyme : Bonnet-d’évêque
Nom Occitan : Bonet de capelan, 
Bonet de prèire
Taille adulte : 2 à 6 mètres
Longévité : moins de 50 ans
Usages : 

Attention, les magnifiques fruits de 
cet arbuste tout comme ses feuilles, 
s’ils sont ingérés, sont très toxiques 
pour l’Homme et le bétail. Comme 
son nom l’indique, les branches 
servaient autrefois à la confection 
de fuseaux pour filer la laine. Une 
fois carbonisées, elles peuvent aussi 
servir au dessin. 

Frangula alnus

 BOURDAINE 
Nom Occitan : Negreput, pudis
Taille adulte : 2 à 5 mètres
Usages : 

La Bourdaine est un arbuste 
rustique qui trouve facilement sa 
place dans les haies champêtres, et 
qui peut croître dans des conditions 
très variées. C’est une espèce 
bien connue des vanniers, qui la 
recherchent pour la belle couleur 
de son bois une fois le brin fendu 
en lattes. Les feuilles alternes 
permettent d’éviter de le confondre 
avec le Chèvrefeuille à balais dont 
les feuilles sont opposées.

Feuilles opposées 
à très fines dents 

Pétiole 
court

Fleurs 
et fruits 
de longs 
pédicelles Jeunes 

rameaux verts 
Capsule rose à 4 loges 
s’ouvrant sur 4 graines 
orange luisantes

Tiges à angles sur 
lesquels peuvent 
se développer des 
excroissances liégeuses 

Écorce sombre à 
lenticelles grises

Les fruits sont 
rouges puis noirs 
brillants à maturité

Nervures saillantes 
au-dessous des 
feuilles 

Feuilles alternes 
à bords lisses
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Fraxinus angustifolia

 FRÊNE À FEUILLES

 ÉTROITES 
Synonyme : Frêne du midi, Frêne oxyphylle
Nom Occitan : Fraisse
Taille adulte : 20 à 25 mètres
Longévité : 150 à 200 ans
Usages : 

Il est de plus petite taille que son cousin de Frêne élevé. 
Les bourgeons sont plus petits et moins sombres. Cette 
espèce d’affi nité méditerranéenne est rare dans le Lot 
où on la retrouve dans les secteurs humides, le plus 
souvent dans le Quercy blanc et le long de la Dordogne. 
Ce frêne aime la chaleur et le soleil mais il ne supporte 
pas la sècheresse. C’est pourquoi les ripisylves lui 
conviennent particulièrement bien. 

Fraxinus excelsior

 FRÊNE ÉLEVÉ 
Synonyme : Frêne commun
Nom Occitan : Fraisse
Taille adulte : 20 à 30 mètres
Longévité : 150 à 200 ans
Usages : 

Si ce frêne est un incontournable 
des ripisylves, il est cependant 
possible de le trouver sur des 
terrains secs en tant que pionnier 
dans la recolonisation des forêts. 
Sa taille est alors réduite. Il est 
généralement présent dans les 
lisières et les haies fraîches. Les 
chercheurs de Morilles connaissent 
bien cet arbre qui semble avoir des 
affi nités avec le champignon. 

Le bois dit « olivé » est recherché 
pour sa ressemblance avec l’olivier 
(dont il partage la famille). Les 
racines et les loupes sont désignées 
sous le nom « d’ébène gris ». 
Le frêne, avec le tilleul et le 
bouleau, fait partie des essences 
encore largement utilisées en 
phytothérapie. 

Bourgeons 
bruns

Les graines 
dépassent 

le milieu du fruit
Les graines n’atteignent 
pas la moitié du fruit

Bourgeons 
noirs

Les dents des feuilles 
s’ouvrent vers l’extérieur 

Feuilles composées 
de 3 à 11 folioles en forme 
de pointe de lance

Feuilles composées 
de 7 à 15 folioles 

de forme plus ovale

Les dents des 
feuilles rentrent 

vers l’intérieur 
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Les frênes sont considérés comme des 
fourrages de grande qualité (qualités 
fourragères au moins équivalentes 
à une bonne luzerne) et c’est 
pourquoi ils sont souvent conduits en 
trogne. On leur prête également de 
nombreuses propriétés médicinales. Le 
bois a de grandes qualités mécaniques, 
notamment le fait d’être souple et 
élastique. Les frênes stabilisent les 
terrains grâce à leur enracinement 
puissant. 

Si vous produisez vos plants depuis 
les graines, elles auront besoin 
du froid de l’hiver pour activer la 
germination et peuvent mettre plus 
d’un an avant de lever, alors patience ! 
Enrécoltant tôt à l’automne, on obtient 
généralement une meilleure levée au 
printemps suivant. Les arbres poussent 
lentement les cinq premières années : 
ils sont en train de développer leur 
système racinaire. Pour un meilleur 
enracinement, il est d’ailleurs préférable 

de semer directement en place. 
Un champignon invasif venue d’Asie 
avec le commerce de plants, appelé 
communément la chalarose du Frêne, 
se développe très rapidement sur notre 
territoire. Identifié pour la première fois 
en France en 2008, il peut entraîner 
la mort du sujet, particulièrement des 
jeunes plants. Soyez donc vigilants à 
l’état sanitaire des plants mère ou à 
l’origine des plants que vous achetez 
avant de les introduire dans votre haie.

Inflorescence femelle de 
frêne élevé : chez cette 
espèces, les arbres sont 
soit mâles, soit femelles, 
soit hermaphrodites. 
Le frêne à feuilles 
étroites est toujours 
hermaphrodite.

Recette de frênette 

Pour 10 litres, il vous faudra 10 g de feuilles de frêne élevé 
sèches (sans le pétiole central), 15 g de chicorée en grain (plus 
facile à filtrer que la chicorée moulue, qui peut être utilisée à 
défaut), 6 g d’acide tartrique, 8 g de levure fraîche de boulanger 
ou de levure de bière, 500 g de sucre et de l’eau non-calcaire.

Faire infuser les feuilles de frêne dans 1 litre d’eau bouillante 
pendant 2 h (1/2 h à minima). Faire infuser de la même manière 
la chicorée pendant 1/4 d’heure dans 2 litres d’eau bouillante. 
Filtrer et mélanger les 2 infusions, ajouter le sucre et l’acide 
tartrique dans le liquide chaud. Une fois le liquide revenu à 
température ambiante, y ajouter la levure préalablement délayée 
dans de l’eau. Bien remuer le tout avant de verser dans votre 
récipient d’une contenance de 10 litres. Compléter avec l’eau 
manquante et couvrir avec un tissu respirant. La fermentation 
commencera dès le lendemain et la mise en bouteille pourra 
s’effectuer sous 11 à 15 jours. Utiliser des bouteilles en verre 
épais avec un bouchon mécanique (type limonade), conserver au 
frais et prudence lors du service ! 
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Humulus lupulus

 HOUBLON 
Nom Occitan : Aubelon
Taille adulte : Jusqu’à 6 mètres
Usages : 

Cette liane bien connue depuis des 
siècles pour son utilisation dans 
la préparation des bières, pousse 
naturellement dans les ripisylves. 
Elle aime en effet être à l’ombre et 
avec les racines dans un sol bien 
pourvu en eau. Vous pouvez tenter 
votre chance sur un sol peu drainant 
(avec peu de cailloux), à proximité 
d’un arbre pouvant faire de l’ombre 
et en ajoutant de la bonne terre. 
Le Houblon disparaît sous terre 
durant l’hiver et fait de nouvelles 
tiges depuis la racine chaque année. 
Les précieux cônes aromatiques 
ne se formeront sur les pieds 
femelles que s’il y a eu fécondation 
avec un pied mâle. 

Genista cinerea

 GENÊT CENDRÉ 

Nom Occitan : Genèsta
Taille adulte : < à 1 mètre 
Usages : 

Ce Genêt ressemble beaucoup 
au Genêt à balais, mais il est de 
plus petite taille. Il n’est pas très 
commun dans le Lot, où on le 
rencontre préférentiellement en 
lisière des pelouses sèches, sur 
les terrains de marnes calcaires. 
Comme toutes les fabacées, il est 
capable de fixer l’azote de l’air 
et ainsi de se développer dans des 
terrains pauvres. Il est d’ailleurs 
cultivé pour sa valeur ornementale, 
mais aussi pour le maintien 
des sols. 

Les feuilles jaunes deviennent 
blanchâtres en fanant 

Gousses 
recouvertes 
de longs poils 
soyeux

A maturité les 
gousses éclatent 
en projetant les 
graines

Calice recouvert 
de longs poils 
soyeux

L’intérieur 
des sillons 
présente 
des poils

Feuilles rares 
et sans pétiole 
de petite taille 

Rameaux sans 
épines de couleur 
vert cendré 

Les feuilles 
supérieures sont 
souvent simples 
et non pétiolées 

Fleurs 
femelles

Fleurs 
mâles

Long 
pétiole 

Base du lobe 
en forme de 

cœur 
Feuilles rudes au 
toucher pourvus 
de poils durs

Les fruits 
contiennent des 
glandes aromatiques

Tige volubile rude au 
toucher (sensation 
de papier de verre)
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Jasminum fruticans

 JASMIN D’ÉTÉ 
Synonyme : Jasmin jaune, Jasmin sauvage
Nom Occitan : Jansemin salvatge, Escarilhas
Taille adulte : < à 2 mètres

Ce jasmin d’affi nité méditerranéenne peut de développer sur des terrains 
très pauvres, qui doivent être secs et calcaires. Il se couvre de fl eurs à la 
fi n du printemps sur de longues tiges graphiques, ce qui en fait une espèce 
ornementale de qualité pour la haie. Toutefois, il n’est pas très parfumé. Il fait 
partie de la famille des oléacées, comme l’olivier, le troène ou le frêne, mais 
se distingue avec ses feuilles alternes. Cette disposition des feuilles vous 
permettra de ne pas le confondre avec des jasmins non-autochtones, dont 
les feuilles sont opposées. 

Juniperus communis

 GENÉVRIER COMMUN 
Synonyme : Peteron
Nom Occitan : Genibre, cade
Taille adulte : 2 à 6 (12) mètres
Longévité : jusqu’à 400 ans
Usages : 

Le Genévrier peut avoir un port très variable (élancé, en boule, pleureur…) 
ce qui peut laisser penser que l’on rencontre plusieurs espèces sur nos 
causses. En réalité, il s’agit toujours du Juniperus communis. Les baies 
de cet arbuste mettent deux ans à mûrir, ce qui explique que l’on peut 
apercevoir sur un même arbre à la fois des boules vertes et des boules 
noires bleutées. C’est à ce dernier stade que l’on peut les cueillir pour 
la confection de boissons ou pour aromatiser les plats. Dans le Lot, les 
genévriers se développent lorsque le pâturage ovin régresse sur les pelouses 
sèches. Celles-ci évoluent alors vers les landes, prémices à l’installation de 
la chênaie. Quand le couvert de ligneux se densifi e, les genévriers périssent. 
Cet arbuste a été autrefois planté pour faire des haies (défensives, brise vent) 
toujours vertes et infranchissables. Il a l’avantage de supporter tous types de 
sols, (très calcaires à acides), d’être résistant à la fois à la sècheresse et au 
gel, et de réussir à se développer même dans des sols superfi ciels. Sa seule 
limite est de ne pas supporter l’ombrage. 

Une fois fécondées, 
les écailles du cône 
femelle se soudent 

prenant l’apparence 
d’une baie

Bande claire 
au milieu des 
aiguilles sur la 
face supérieure 

Feuilles 
transformées 
en aiguilles 
disposées par 3 
autour du rameau Cônes 

mâles

Arbuste 
très piquant !

Fleurs peu 
parfumées 

Feuilles 
alternes

Parfois quelques 
feuilles simples

Baies brillantes, 
noires à 
maturité

Rameaux 
anguleux et 
cassants, érigés 
puis fi nissant 
par retomber

Feuilles coriaces et 
luisantes à 3 folioles 

Carène sur 
la face 
inférieure

Les fruits mûrs 
au bout de 2 ans 
deviennent bleu 
sombrent pruineux 

Ce jasmin d’affi nité méditerranéenne peut de développer sur des terrains 
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Ligustrum vulgare

 TROÈNE COMMUN 

Synonyme : Raisin de chien
Nom Occitan : Pinèrle, Picamèrla
Taille adulte : 2 à 4 mètres
Usages : 

Dans la plupart des régions 
de France, le Troène fait partie 
des incontournables des haies 
champêtres. Il en existe d’ailleurs 

de nombreux cultivars pour les 
haies ornementales, dont la plupart 
sont originaires d’Asie. Ligustrum 
vulgare est la seule espèce indigène 
en Europe. Les grappes de fleurs 
blanches du Troène exhalent un 
délicieux parfum et sont très 
mellifères. Si l’arbre supporte bien 
la taille, la floraison s’en trouvera 
néanmoins fortement affectée. 
Le Troène porte également de jolis 
fruits, mais attention, ces derniers 
sont toxiques pour l’Homme et pour 

de nombreuses espèces animales. 
Les fruits, de couleur noire, ont 
été utilisés pour la réalisation 
de teintures et d’encres. Mûrs à 
l’automne et très amers, ils restent 
sur l’arbre une bonne partie de 
l’hiver. Lorsque les hivers sont 
peu rigoureux, les feuilles peuvent 
rester une bonne partie de l’hiver 
sur la plante. L’arbuste drageonne 
facilement, il peut donc être utilisé 
pour retenir des terrains. 

Baies noires et 
brillantes à 
maturité, un peu 
molles au toucher

Rameaux souples 
marqués de 
nombreuses petites 
excroissances

Feuilles coriaces et 
luisantes qui se cassent net 

lorsqu’on les plie en 2

Fleurs parfumées 
groupées à 

l’extrémité des 
rameaux

Carnet Haies [240x240] V5.indd   30 22/06/2022   11:22



31

Lonicera caprifolium

 CHÈVREFEUILLE

 DES JARDINS
Nom Occitan : Cabrifuèlh
Taille adulte : 1 à 5 mètres
Usages : 

Lonicera etrusca

 CHÈVREFEUILLE 

 D’ÉTURIE
Synonyme : Chèvrefeuille étrusque
Nom Occitan : Cabrifuèlh
Taille adulte : < à 3 mètres
Usages : 

Lonicera periclymenum

 CHÈVREFEUILLES 

 DE BOIS
Synonyme : Chèvrefeuille grimpant
Nom Occitan : Cabrifuèlh
Taille adulte : Jusqu’à 6 mètres
Longévité : env. 40 ans
Usages :                     

Les fleurs des chèvrefeuilles sont très parfumées, 
particulièrement la nuit pour attirer leurs 
pollinisateurs. Leurs fruits sont toxiques. 

Baies rouge vif

longs 
pédoncules 

paire de 
feuilles sous 
l’inflorescence 
soudée en forme 
de cône

paire de 
feuilles sous 
l’inflorescence 
soudée en 
forme de cône

Feuilles pubescentes 
ou glabres sans 
bordure transparente

Pédoncule

Tiges volubiles 
ou rampantes 

Fruits rouges 
et petits 

Fleurs et fruits 
dépourvus de 
pédoncules Baies rouge 

orangé

Tiges volubiles

Feuilles vert 
foncé dessus et 
pales dessous

Pétiole 
inexistant ou 

très court

Pétiole 
 très court

étroite bordure 
transparente autour 
des feuilles

Jeunes rameaux 
pubescents

Tiges pleines

Feuilles 
pouvant être 

pubescentes

Lonicera xylosteum

 CHÈVREFEUILLE 

 À BALAIS
Synonyme : Chèvrefeuille des haies, 
Camérisier
Nom Occitan : Cabrifuèlh, 
pentacosta, maireselva
Taille adulte : 1 à 2 mètres
Usages :

Fruits rouge 
cerise soudés 
par 2

Fleurs et fruits 
groupés par 2 sur 
un pédoncule

Fleurs velues 
et sans parfum

Tiges dressées et nettement 
rigides par rapport aux autres 
chèvrefeuilles

Feuilles velues 
à court pétiole 
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Malus sylvestris

 POMMIER SAUVAGE 

Synonyme : Boquettier, Pommier 
des bois
Nom Occitan : Pomastre
Taille adulte : 5 à 8 mètres
Longévité : 70 à 100 ans
Usages : 

Bien que tolérant l’ombre, ce 
pommier se développera mieux si 
vous le plantez en bordure de haie 
ou en alternance avec des petits 
arbustes. Il est très tolérant quant 
à la nature du sol, ce qui explique 
sans doute qu’on le retrouve un peu 
partout en France. Les fruits, âpres 
et acides, donnent peu de plaisir 
à la consommation humaine mais 

satisfont de nombreux animaux, 
tout comme les fleurs au printemps. 
C’est néanmoins un très bon porter-
greffe. Ses feuilles, auxquelles on 
prêtait des propriétés médicinales, 
étaient autrefois utilisées en 
décoction. L’arbuste drageonne 
facilement, il peut donc être utilisé 
pour retenir des terrains. 

Pétiole 
court

Pomme de petit 
taille (≤ 3 cm)

Fleurs rosées 
en bouquet

Présence 
de rameaux 
épineux 

Les jeunes feuilles 
sont veloutées puis 
deviennent glabres

Carnet Haies [240x240] V5.indd   32 22/06/2022   11:22



33

Feuilles composées avec 
un nombre de folioles 
impaires (5 à 11)

Feuilles coriaces, 
luisantes dessus et 
mates dessous

Les feuilles rougissent 
avant de tomber à 
l’automne

Feuille transformée 
en galle par l’action 
du puceron parasite 

Entre septembre et 
novembre la galle 
s’ouvre libérant les 
pucerons qui y ont 
grandi

Les fruits deviennent 
bruns à maturité

Feuilles rigides 
vert sombre luisant 

Phillyrea latifolia

 FILAIRE À LARGES FEUILLES 
Filaire à larges feuilles
Synonyme : Alavert à larges feuilles
Nom Occitan : Aouré
Taille adulte : 3 à 6 (12) mètres
Longévité : plus de 400 ans
Usages : 

Souvent confondu avec le Chêne vert et le Nerprun alaterne, cet arbuste 
est intéressant pour son feuillage dense et persistant. Il se développe bien 
dans les stations chaudes et ensoleillées et résiste à la sècheresse. Lorsque 
l’on regarde la feuille à travers la lumière, on en distingue les nervures 
par transparence. D’affinité plutôt méditerranéenne, le Filaire n’est pas 
très courant dans le Lot. S’il pousse spontanément, il est intéressant de 
le maintenir. 

Pistacia terebinthus

 PISTACHIER TÉRÉBINTHE 
Synonyme : Pudis, Térébinthe
Nom Occitan : Petelin
Taille adulte : 2 à 5 mètres
Longévité : plus de 100 ans
Usages : 

C’est grâce à cet arbre que l’on 
a pu fabriquer l’essence dite de 
térébenthine. Il se dégage d’ailleurs 
une odeur caractéristique lorsque 
l’on en froisse les feuilles. Ces 
dernières portent un nombre impair 
de folioles (entre 5 et 11). Seuls les 
pieds femelles produisent des fruits. 
Ce Pistachier développe souvent des 
galles assez grosses qui hébergent 
des colonies de pucerons. En 
Provence il est d’ailleurs nommé 
lou Petelin ce qui signifie « le 
pouilleux ». Ces galles peuvent être 
utilisées pour teindre la laine en 
rouge.

Fruits pruineux 
et bleu sombre à 
maturité finissant 
par se rider

Dents épineuses 
au toucher

Nervure centrale 
saillante sous 
la feuille

Feuilles opposées 

Les feuilles 
présentent un 
polymorphisme 
important
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Prunus avium

 MERISIER 
Synonyme : Cerisier des bois, 
cerisier des oiseaux
Nom Occitan : Cerièrs salvatges
Taille adulte : 10 à 20 mètres
Longévité : env. 100 ans
Usages : 

Avium est un nom de genre qui 
fait référence aux oiseaux, grands 
consommateurs de ses fruits. 
Le Merisier est le porte-greffe par 
excellence des cerisiers de nos 
jardins. Des fouilles archéologiques 
ont permis de démontrer que les 
merises étaient très consommées 
par les Hommes de l’âge du fer. 
Pour sa multiplication, préférez les 
plants issus de semis, qui sont de 
meilleure qualité que ceux produits 
depuis les drageons. 

Prunus padus

 CERISIER À GRAPPES 
Synonyme : Amaruvier, Bois-puant, 
Merisier à grappes, Putiet
Taille adulte : 5 à 10 mètres
Longévité : plus de 50 ans
Usages : 

Une odeur fétide caractéristique 
se dégage des jeunes rameaux 
lorsqu’on les frotte. Ce qui explique 
certains de ses noms populaires. 
Cet arbre à affi nité montagnarde 
est à réserver aux stations fraîches 
et humides, voir aux ripisylves, sur 
un sol à tendance acide. 

Prunus domestica

 PRUNIER « À COCHON » 
Synonyme : Prunier domestique
Nom Occitan : prunièr
Taille adulte : 4 à 7 mètres
Usages : 

Même s’il ne s’agit pas là d’une 
espèce sauvage à proprement 
parler (issue d’une hybridation 
très ancienne), il est très abondant 
dans les haies et jardins du Quercy 
où il se multiplie vigoureusement. 
Jadis utilisé pour la confection 
d’alcool ou pour engraisser les 
cochons, les fruits sont acides mais 
se prêtent bien à la confection de 
tartes, confi tures, et au séchage. 
Cet arbre très rustique ne nécessite 
pas d’être greffé. Fleurs et fruits 
sont également intéressants pour 
la faune sauvage. 

Jeunes 
rameaux 

à l’écorce 
verte 

Jeunes rameaux à 
l’écorce brillante

Dessus des 
feuilles sombres 

et dessous clair

Présence de 2 glandes 
sur le pétiole à 

l’insertion du limbe 

Jeunes rameaux 
présentant des 
lenticelles et une odeur 
fétide caractéristique

Grandes feuilles 
mates plus 
claires dessous 
que dessus

Petits fruits noirs 
et brillant 

en grappe

Fruits 
pruineux 
violets à 
maturité

Court 
pédoncule

long 
pédoncule

Présence de 
2 glandes 
rougeâtres 
sur le pétiole

En murissant les fruits 
deviennent rouge 

très sombre

Synonyme : Cerisier des bois, 
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Prunus mahaleb

 CERISIER DE SAINTE-LUCIE
Synonyme : Bois de Sainte-Lucie, Mahaleb
Taille adulte : 2 à 6 mètres
Longévité : plus de 50 ans
Usages :

Cette espèce est dite subméditerranéenne, il faut donc 
lui réserver un emplacement bien exposé (chaleur et 
ensoleillement). La présence de coumarine dans le bois, 
un composant du tanin, lui confère une odeur très agréable. 
Le bois est d’ailleurs convoité par les tourneurs et les ébénistes. 
Le cerisier de Sainte-Lucie est aussi un porte-greffe de choix 
pour les cerisiers en terrains pauvres et secs. Les herbivores 
aiment son feuillage, et les oiseaux, ses fruits. 

Prunus spinosa

 PRUNELLIER

Synonyme : Épine noire
Nom Occitan : Bartas negre, Boisson
Taille adulte : 1 à 4 mètres
Longévité : > à 50 ans
Usages :

Son fort pouvoir colonisateur par drageonnement et son développement 
en « broussaille » en font un arbuste peu apprécié des jardiniers. Pourtant, 
les fourrés de prunelliers ont un rôle très important pour la biodiversité : 
au moins 24 espèces d’insectes sont dépendantes du prunellier pour leur 
survie, les insectes pollinisateurs profitent de la floraison abondante et 
précoce, des oiseaux et des mammifères utilisent les fourrés pour nicher 
et se protéger, de nombreux animaux se nourrissent des prunelles après 
les premières gelées (avant, leur âpreté est telle qu’il est difficile de les 
consommer), même l’Homme l’utilise pour concocter des ratafias, liqueurs et 
eaux de vie. Et ce n’est pas tout ! Les fourrés de prunelliers sont considérés 
comme le berceau de la forêt puisqu’ils protègent les jeunes plants 
d’arbres pendant les premières phases de leur développement. Par la suite, 
le prunellier disparaît naturellement sous l’effet de l’ombrage des arbres 
qui se sont développés. Et si, finalement, on se contentait de limiter le 
développement du Prunellier plutôt que de s’en séparer ?

Prunus 
avium

Prunus 
padus

Prunus 
domestica

Prunus 
mahaleb

Prunus 
spinosa

Feuilles 
assez petites et 

finement dentées 

Rameaux épineux 
à l’écorce très 
sombre Fruits pruineux 

bleu sombre à 
maturité

Les feuilles 
d’abord vertes 

et tendres 
deviennent 
sombres et 

vieillissantes 

Présence de petits poils 
le long des nervures 

sous les feuilles 

2 glandes 
sur le pétiole 
à l’insertion 

du limbe 

Feuilles 
coriaces et 
brillantes 

dessus

BASE DE LIMBE 
EN CŒUR 

FEUILLES 
SOUVENT PLIÉES

FRUITS DE PETITE 
TAILLE, ROUGES PUIS 
NOIRS À MATURITÉ, 
FERMES AU TOUCHER

Carnet Haies [240x240] V5.indd   35 22/06/2022   11:22



36

Pyrus communis pyraster

 POIRIER SAUVAGE 
Synonyme : Aigrin
Nom Occitan : Perussièr
Taille adulte : 8 à 15 mètres
Longévité : > 200 ans
Usages :

Arbre de petite taille qui s’adapte 
facilement à une grande diversité 
de sols et d’hygrométrie. Toutefois, 
il se développe mieux en exposition 
chaude et ensoleillée avec un 
sol profond. Il vaut donc mieux le 
positionner en périphérie de la haie. 
Les fruits sont petits et âpres (mais 
comestibles) et les rameaux se 
terminent généralement en fausse 
épine, ce qui le différencie du poirier 
commun cultivé (Pyrus communis 
communis). 

Pyrus cordata

 POIRIER À FEUILLES

 EN CŒUR 
Synonyme : Poirasse, Poirier à feuilles cordées
Nom Occitan : Perièr a fuèlhas en cor  
Taille adulte : 3 à 8 mètres
Longévité : plus de 50 ans
Usages : 

Bien moins commun que l’espèce précédente, le Poirier à feuilles en cœur 
se développe en terrains acides. Il reste sous forme arbustive mais se 
développe mieux s’il est implanté en périphérie de la haie. Malgré son nom, 
les feuilles ne sont que très rarement en forme de cœur. 

Présence de 
rameaux épineux

Présence de 
rameaux épineux

Base du limbe en 
forme de cœur 

Petites poires 
(≤2 cm)

Calice 
caduque 

Calice 
persistant

Pétiole plus long 
que le limbe

Pétiole égal 
ou plus court 
que le limbe

Feuilles très 
luisantes 

Poires entre 
2 et 4 cm

Carnet Haies [240x240] V5.indd   36 22/06/2022   11:22



37

Gre�er les fruitiers dans les haies

Si la gre�e est courante dans la 
constitution des vergers, il est 
aussi possible de faire de la « gre�e 
sauvage». Cette pratique consiste à 
gre�er des arbres qui poussent de 
manière spontanée dans le milieu 
naturel.

Pourquoi gre�er un arbre fruitier ? 
• La gre�e permet d’améliorer les 
qualités gustatives des fruits. Pommes, 
poires, prunes, merises... sont souvent 
très astringents à l’état sauvage. La 
gre�e permet de multiplier des variétés 
issues d’un long travail de sélection sur 
la qualité des fruits.
• Il est possible de modifier le port de 
l’arbre, sa résistance et son adaptabilité 
au terrain, en sélectionnant avec soin 
son porte-gre�e.

• C’est une manière de sauvegarder la 
biodiversité cultivée, de préserver un 
patrimoine vivant et de participer à 
son enrichissement. La gre�e est une 
pratique ancestrale, décrite dans des 
textes datant de l’Antiquité. Aujourd’hui, 
il nous faut préserver les vielles variétés 
fruitières disséminées dans des haies 
basses, le long des routes, et souvent 
laissées à l’abandon. 

ESSENCE SAUVAGE 
«PORTE-GREFFE» 

TYPE D’ARBRE FRUITIER 
POUVANT Y ÊTRE GREFFÉ

PARTICULARITÉS DU PORTE-GREFFE 
Les +

PARTICULARITÉS DU PORTE-GREFFE 
Les -

Aubépines Poirier / Azéroliers / Néfliers d’Allemagne 
et du Japon / Cognassier/ Certains 
pommiers / Amélanchier du Canada / 
Cormier / Sorbier / Alisier

Permet la culture sur terrains très 
calcaires. Rustique et nanifiant. Produit 
beaucoup de rejets.

De nombreuses variétés de poiriers nécessitent une greffe 
intermédiaire avec une variété compatible (ex : ‘Passe-
Crassane’, ‘Doyenne de Comice’, ‘Beurré le brun’, Beurré hardy). 
Sensibles au feu bactérien. Durée de vie courte.

Poiriers Poirier / Nashi / Amélanchier / Néfliers / 
Cognassiers

Très grande vigueur et bonne résistance 
aux maladies. Grande longévité. 

Mise à fruit longue (env. 8 ans), arbre de grande taille. Sensible 
au feu bactérien.

Pommier Pommier Très grande vigueur et bonne résistance 
aux maladies. Grande longévité. 

Mise à fruit longue (env. 8 ans), arbre de grande taille. Sensible 
au feu bactérien. 

Prunellier Abricotier / Prunier / Amandiers / 
Pêchers 

Très nanifiant. Supporte les sols lourds 
et humides. Produit beaucoup de rejets

Peu vigoureux, lui greffer plutôt des petits fruits. Il est nécessaire 
de supprimer les drageons pour qu’ils ne prennent pas le dessus 
sur le greffon.

Merisier Cerisier Très vigoureux, grande longévité. Arbre de grande hauteur, mise à fruit longue. Nécessite un sol 
riche et profond, craint le calcaire.

Cerisier Sainte-Lucie Cerisier Nanifiant. Adapté aux terrains secs et 
calcaires. Mise à fruits rapide. 

Ne supporte pas les sols lourds et humides. Longévité plus 
courte que le merisier. 

Châtaignier Châtaignier Très vigoureux, grande longévité. Croît en sols acides. Mise à fruits très longue.
Pistachier térébinthe Pistachier à fruits / (Cerisier) Capable de croître dans le Lot en station 

chaude.
Faible production de fruits.

Cornouillers Cornouillers à fruits Adaptabilité en fonction des conditions 
locales (choisir mâle ou sanguin).

Faible vigueur.

ASSOCIATIONS DONT LA RÉUSSITE EST PLUS ALÉATOIRE OU NE PRÉSENTANT PAS DE GRAND INTÉRÊT PAR RAPPORT À D’AUTRES MODES DE MULTIPLICATION 
Chênes / Orme / hêtre Mûrier noir / Châtaignier Le Mûrier blanc est plus adapté pour greffer les mûriers, et le Châtaignier pour les châtaigniers 

« à marrons ».  
Églantier Rosier La bouture est le moyen le plus simple pour la multiplication des rosiers.
Troène / Filaire / 
Frêne

Olivier Greffe peu viable à long terme avec une perte de vigueur et de croissance.

Cormier / Sorbier des 
oiseleurs /Alisiers

Poirier / Amélanchier Faible longévité dans la production de fruits malgré une bonne productivité. D’autres porte-greffes sont à 
privilégier. 
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Quercus robur 

 CHÊNE PÉDONCULÉ 
Synonyme : Chêne femelle
Nom Occitan : Garric pindol, roire
Taille adulte : 25 à 35 mètres
Longévité : 500 à 1000 ans
Usages : 

Espèce très adaptable, il faudra 
cependant lui éviter les stations trop 
chaudes et sèches (y préférer le 
Chêne pubescent ou le Chêne vert 
bien plus résistants aux sècheresses 
estivales). A contrario, si vous avez 
un terrain à tendance humide, et /
ou un sol très acide, c’est le chêne 
qui aura les meilleures chances de 
reprise. Dans ses jeunes années, 
il a besoin d’eau pour pousser. 

Quercus petraea

 CHÊNE SESSILE 
Synonyme : Chêne rouvre
Nom Occitan : Garric
Taille adulte : 20 à 35 mètres
Longévité : 500 à 1000 ans
Usages : 

Il faut attendre plusieurs décennies 
avant que l’arbre ne produise des 
glands. Bien que très tolérante, 
cette espèce préfère les terrains 
légèrement acides et apprécie 
l’ombrage de ses congénères. 

Quercus pubescents

 CHÊNE PUBESCENT 
Synonyme : Chêne blanc, Chêne 
truffi er
Nom Occitan : Roire, blaca
Taille adulte : 10 à 20 mètres
Longévité : plus de 500 ans
Usages : 

Bien que résistant au froid, notre 
chêne des causses aime la lumière 
et la chaleur, s’accommodant de 
terrains caillouteux et secs. Il faut 
attendre 15 ans pour avoir les 
premiers glands. 

Jeunes rameaux 
glabresJeunes rameaux 

glabres

Glands 
dépourvus de 
pédoncules

Pétioles des feuilles 
relativement longs

Feuilles planes, 
larges en leur milieu 

et base du limbe en coin

Jeunes rameaux 
pubescents

Cupules 
pubescentes 

Feuilles de 7 à 10 cm 
de longueur

Feuilles foncées 
dessus, claires et 

pubescentes dessous

Base du limbe 
« carrée »

Glands portés 
par un pédoncule 

généralement long

Glands 
agglomères sur 

un pédoncule 
court

Feuilles ondulées, 
larges en leur milieu et 
oreillettes à leur base

Pétiole des 
feuilles court 
(≤1 cm)
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Le Chêne vert mis à part, les espèces de 
Chêne possèdent quelques grands traits 
communs : 
• Elles peuvent s’hybrider entre elles, 
ce qui peut rendre leur identification 
di�cile. 
• Elles sont souvent sensibles, voire très 
sensibles à l’oïdium un champignon 

appelé aussi pourriture blanche ou 
maladie du blanc. 
• Elles peuvent être traitées en têtard 
au sein du parcellaire agricole pour 
produire du fourrage ou du bois de 
chau�age.

Quercus ilex

 CHÊNE VERT
Synonyme : Yeuse, Chêne faux houx
Nom Occitan : Garric
Taille adulte : 5 à 15 mètres
Longévité : 200 à 1000 ans
Usages : 

Les feuilles peuvent être très 
lisses ou dentées, ressemblant 
alors à du houx. Ce changement 
de physionomie est bien souvent 

une réaction de défense de l’arbre, 
à la suite d’un abroutissement ou 
une coupe des branches. C’est 
pourquoi les feuilles « épineuses » 
se développent généralement dans 
les parties basses. Le Chêne vert 
est une espèce qui croît sur terrains 
secs et affectionne la chaleur, même 
si elle est résistante au froid. Elle 
supporte les terrains acides mais se 
plaira mieux sur terrains basiques. 

Quercus pyrenaica

 CHÊNE TAUZIN
Synonyme : Chêne des Pyrénées
Nom Occitan : Garric
Taille adulte : 10 à 15 mètres
Longévité : plus de 500 ans
Usages : 

Ce chêne craint les fortes gelées. 
Il affectionne les terrains sableux et 
acides, il ne réussit pas à pousser 
sur les terrains calcaires ou les 
argiles compactes. On le retrouve 
donc rarement dans le Lot. On peut 
en observer par exemple dans le 
fond des phosphatières. 

Récolte des glands pour 
faire des semis
Récolter les fruits sur l’arbre plutôt que sur 
le sol. Ils doivent être de couleur brune. 
Il est bon d’attendre une quinzaine de 
jours après que les premiers glands soient 
tombés naturellement.

Feuilles 
polymorphiques 
et coriaces, vert 
brillant dessus, 
pubescentes 
blanches dessous

Sinus 
profonds

Base du 
limbe en 
coin

Cupule 
pubescente

Glands groupés 
par 2 à 4 sur un pédoncule 

court ou inexistant

Feuilles 
mesurant 

jusqu’à 20cm et 
veloutées sur les 

deux faces

jeunes rameaux 
blancs et 
pubescents

Jeunes rameaux 
veloutés

glands deviennent 
bruns à maturité
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Rhamnus alaternus 

 NERPRUN ALATERNE 
Synonyme : Alardier, Sanguin blanc
Nom Occitan : Aladèrn
Taille adulte : 1 à 5 mètres
Longévité : plus de 100 ans
Usages : 

Compagnon classique du Chêne 
vert, ce Nerprun affectionne les 
stations chaudes et supporte bien 

la sècheresse. Il est intéressant 
dans les haies pour son feuillage 
persistant. La plante possède 
des propriétés purgatives, il ne 
faut en consommer ni les feuilles 
ni les fruits. Les oiseaux eux, se 
délectent des fruits des Nerpruns 
sans encombre. Le bois dense et 
coloré, mais de petite taille, est 
essentiellement utilisé par les 
ébénistes et les tourneurs sur bois.  

Rhamnus alpina 

 NERPRUN DES ALPES 
Nom Occitan : Pudol
Taille adulte : 1 à 3 mètres
Usages :  

L’écorce est grise mais les jeunes 
rameaux sont brun/violacé. Les 
feuilles sont brillantes sur le dessus. 
Bien que rare dans le Lot, cette 
espèce se plaira dans votre haie si 
votre terrain est caillouteux et si elle 
bénéfi cie d’assez de lumière. Elle 
résiste bien à la sècheresse mais 
supporte mal les terrains acides. 

Rhamnus cathartica 

 NERPRUN PURGATIF 
Synonyme : Nerprun cathartique, 
Noirprun, Punajer
Nom Occitan : Espurga, Pudis
Taille adulte : 2 à 6 mètres
Longévité : env 100 ans
Usages :  

Le nom d’espèce de ce Nerprun, 
cathartica, nous vient du Grec 
« qui purge ». L’effet puissant des 
baies, mais aussi du reste de la 

plante, l’a fait autrefois employer 
en médecine traditionnelle mais 
abandonner pour ces mêmes 
raisons. Considérez donc ses baies 
comme toxiques. Ce Nerprun peut 
se développer dans des zones 
ombragées au sol humide, mais 
il préfère les stations chaudes et 
ensoleillées. Dans tous les cas, 
pas de terre acide. Le bois est 
dense et de belle couleur mais de 
petite taille, servant de ce fait à la 
confection de petits objets. 

calice a 5 lobes 
verdâtres repliés 
vers le bas sur les 
fl eurs mâles

fl eur sans pétales

Fruits rouges 
devenant 
noirs brillant 
à maturité 

Feuilles coriaces vertes 
luisantes dessus, vert clair 
dessous et bord cartilagineux

Fleurs mâles 

Long pétiole 

Feuilles de 3 à 9cm, presque 
opposees, fi nement dentées, 
vertes luisantes dessus

Fleurs 
femelles

Fleurs 
parfumées 

Les nervures convergent 
vers le sommet du limbe, 
saillantes dessous

Rameaux 
souvent 
terminés par 
une épine

Feuilles alternes 
bordées de dents

Les feuilles 
froissées dégagent 
une forte odeur 

Nervures saillantes 
en dessous, presque 
droites

Jeunes rameaux 
violacés

Grandes 
feuilles de 6 
à 15 cm vertes 
luisantes 
dessus

Fruits rouges 
devenant noirs 
et brillants à 
maturité 

Feuilles 
ovales ou 
lancéolées à 
dents lâches

Jeunes rameaux 
rougeâtres et 

pubescents
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Rubus ulmifolius

 RONCE À FEUILLE

 D’ORME

Nom Occitan : Romec
Taille adulte : 0,3 à 1 mètre
Usages : 

Ces 2 espèces sont très semblables. Contrairement à la Ronce bleue, leur 
tige n’est pas ronde mais anguleuse. Ce sont ces espèces que l’on utilise 
en vannerie. Elles se distinguent principalement par le nombre de folioles 
qui composent leurs feuilles. Pour une bonne fructifi cation, elles doivent 
bénéfi cier de beaucoup de soleil, il faut donc bien penser leur emplacement 
dans la haie. 

Rubus caesius

 RONCE BLEUE 
Nom Occitan : Romec
Taille adulte : 0,3 à 1 mètre
Usages : 

Cette ronce apprécie les sols frais et 
supporte diffi cilement la sècheresse. 
C’est l’espèce la moins courante 
dans le Lot. Le fruit, même si petit 
comparé à la mûre, mérite d’être 
dégusté. 

Rubus fruticosus

 RONCE DES BOIS 
Synonyme : Ronce commune, Ronce 
de Bertram
Nom Occitan : Romec
Taille adulte : 0,5 à 3 mètres
Usages : 

Fleurs blanches
Fruits pruineux 
bleu/violacé

Aiguilles petites 
et nombreuses

Feuilles 
à 3 folioles Tige cylindrique 

Fleurs blanches bleu/violacé

Aiguilles petites 
et nombreuses

Feuilles 
à 3 folioles Tige cylindrique 

Fleurs blanches 
ou roses

Fleurs roses

Feuilles 
à 5 folioles

Fruits rouges 
devenant noirs 
à maturité

Grosses épines 
à base large

Feuilles vertes dessus 
et blanchâtres dessous

Tige anguleuse Tige anguleuse

Feuilles 
à 3 ou 5 folioles

Fruits rouges puis 
noirs à maturité

Taille adulte : 0,5 à 3 mètres
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Tous les Saules contiennent de 
l’acide salicylique, qui été autrefois 
extrait pour soigner les maux de tête 
avant d’être remplacé par un dérivé, 
l’aspirine, ou encore le paracétamol. 
L’acide salicylique rentre toujours dans 

la composition de certains produits 
pharmaceutiques, notamment pour 
lutter contre les verrues. Les castors 
sont capables de synthétiser et de 
concentrer cette molécule sous forme 
de castoréum, ce qui leur a valu d’être 

longtemps chassés. Le castor d’Europe 
est aujourd’hui une espèce rare et 
protégée. Tout comme les peupliers, les 
saules sont de plus en plus utilisés pour 
la phytoremédiation (dépollution). 

Salix alba 

 SAULE BLANC 
Synonyme : Saule commun
Nom Occitan : Albar
Taille adulte : 5 à 25 mètres
Longévité : 100 ans et plus
Usages : 

Il a besoin de lumière, et supporte 
mal l’ombrage de ses congénères. 
L’espèce est souvent traitée en 
têtard et les jeunes pousses sont 
comestibles. 

Salix fragilis

 SAULE CASSANT 
Synonyme : Saule fragile
Nom Occitan : Sause
Taille adulte : 15 à 20 mètres
Longévité : faible
Usages : 

Il se plaît sur les terrains neutres à 
légèrement acides. 

Salix caprea

 SAULE MARSAULT 
Synonyme : Saule des chèvres, 
Marsaule
Nom Occitan : Amarnàs
Taille adulte : 3 à 12 mètres
Longévité : 40 à 60 ans
Usages :

Il peut se développer en dehors 
des zones humides tant que le 
bilan hydrique reste positif.

Salix cinerea

 SAULE CENDRÉ 
Synonyme : Saule gris, 
Osier cendré
Nom Occitan : Orle
Taille adulte : 3 à 6 mètres
Longévité : 20 à 30 ans
Usages : 

Espèce très semblable au Saule 
roux. Ce dernier se distingue par la 
présence de poils roux, le long des 
nervures sur le dessous de la feuille. 

Pétiole 
court

Chatons 
mâles

Chatons 
femelles

poils courts sur le dessus 
des feuilles et plus longs 
sur le dessous

jeunes rameaux pubescents 
puis labres

Petites 
dents

Longueur 
des feuilles 
> 5 cm

Feuilles arrondies, 
de 3 à 10 cm

Dessous des feuilles 
velouté à nervures 
saillantes

Pointe des 
feuilles 
désaxée 

jeunes rameaux 
pubescents puis glabres

Chatons 
mâles

Chatons 
femelles

Fleurs 
arrondies

Pédoncule floral muni 
de feuilles pubescentes

Chatons 
mâles

Chatons 
femelles

Pointe des 
feuilles 
désaxée

Rameaux glabres 
brillants et 
cassants

Feuilles glabres 
dentées, Dessus vert 
et dessous blanchâtre

Court 
pétiole 

Dessous des feuilles 
blanc velouté 

à nervures saillantes 
Oreillettes à la 
base du pétiole 

Feuilles de 4 à 
10 cm terminées 
en courte pointe

Bourgeons et 
jeunes rameaux 
pubescents 

Sous l’écorce 
des rameaux 
de plus de 
2 ans, le bois 
est strié

Chatons 
femelles

Chatons 
mâles
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Les Saules, riches en auxine (hormone 
de croissance), ont une telle aptitude à 
bouturer qu’on les utilise fréquemment 
en restauration de berges, en enfonçant 
directement des tiges fraîchement 
coupées dans le sol. L’acide salicylique 
favorise l’enracinement. 

Salix eleagnos

 SAULE DRAPÉ 
Synonyme : Saule cotonneux, Saule 
blanchâtre
Nom Occitan : Sause
Taille adulte : 1 à 6 mètres
Usages : 

Le bord de ces feuilles enroulées 
permet de le distinguer du Saule 
des vanniers.

Salix purpurea

 SAULE POURPRE
Synonyme : Osier rouge
Nom Occitan : Sause
Taille adulte : 1 à 4 mètres
Usages : 

Les rejets de saules utilisés en 
vannerie portent le nom d’osier. 
Cette espèce, aux rameaux 
pourpres, est utilisée pour la 
production d’osier depuis des 
siècles. 

Salix viminalis

 SAULE DES VANNIERS
Synonyme : Osier vert, Osier blanc, 
Hollandine
Nom Occitan : Salés
Taille adulte : 3 à 10 mètres
Longévité : 30 à 50 ans
Usages : 

Comme son nom l’indique, cette 
espèce est particulièrement 
recherchée en vannerie, comme le 
Saule blanc et le Saule pourpre.

Chatons 
mâles

Chatons 
femelles

Très court pétiole

Les jeunes 
rameaux veloutés 
deviennent 
glabres luisants

Longues feuilles 
étroites enroulées 
sur les bords

Feuilles luisantes 
dessus et blanches 
cotonneuses 
dessous

pétiole court

Feuille vert mat 
dessus et luisantes 
argentées soyeuses 

dessous

Longues feuilles aux 
bords ondulés terminées 
en pointe

Jeunes rameaux 
et bourgeons 
pubescents 

Chaton 
mâle à 
écailles 
noires

Chatons 
femelles

Chatons mâles à 
anthères rouges

Feuilles généralement opposées

Feuilles vert 
brillant dessus 
et glauques 
dessous

Feuilles dentées 
dans leur moitié 
supérieure

Bourgeons 
et rameaux 
pourpres glabres 
et brillants 

Eau de saule 
On peut fabriquer de l’eau de saule pour favoriser le bouturage d’autres plantes. 
Recette : Plonger des brins de saule d’environ 3 cm de diamètre, coupés en petits 
tronçons, dans de l’eau et attendre qu’un gel visqueux se forme à la surface (environ un 
mois). Il est fort probable que les tronçons de saule produisent des racines. Récupérer 
ce gel dans un bocal et y tremper la base des tiges à bouturer. Cette « hormone de 
bouturage » ne se conserve pas très longtemps. Il est aussi possible de faire directement 
tremper les tiges à bouturer dans l’eau avec les brins de Saule. L’eau de saule peut être 
utilisée en arrosage pour stimuler l’enracinement. 
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Sambucus nigra

 SUREAU NOIR 
Nom Occitan : Sambuc
Taille adulte : 2 à 10 mètres
Longévité : 100 ans
Usages : 

Qui ne connaît pas le Sureau noir ? Arbre de providence, ses tiges à 
moelle servent à la conception de sifflets et autres jouets buissonniers 
et à la nidification de certaines abeilles solitaires. Les fleurs nourrissent 
nombre d’insectes mais nous permettent également de confectionner des 
infusions, des beignets, gelées, sirops, limonades… Puis les fruits bien murs 
nourrissent les oiseaux et les gourmands une fois cuits et transformés en 
confitures ou en tartes. Au début du printemps, les jeunes rameaux sont 
envahis de pucerons noirs, Aphis sambuci, une espèce spécifique au sureau. 
Larves de coccinelles et de Syrphes ne tardent pas à faire leur apparition 
devant ce festin. Quelques temps plus tard, les pucerons disparaissent 
aussi rapidement qu’ils sont apparus et leurs prédateurs sont prêts à venir 
travailler dans votre jardin ou votre verger.

Sorbus aria 

 ALISIER BLANC 

Synonyme : Alouchier, Alouche
Nom Occitan : Albiguièr
Taille adulte : 5 à 15 mètres
Longévité : env. 250 ans
Usages : 

Comme les autres Sorbus, l’Alisier 
blanc présente des propriétés 
intéressantes à la fois pour son 
bois (d’œuvre ou de chauffage), ses 
fleurs, ses feuilles et ses fruits. Ces 
derniers sont comestibles après les 
premières gelées, bien que de faible 
qualité gustative. Sorbus viendrait du 

latin sorbeo, signifiant « engloutir », 
en lien avec la soif qu’entraîne la 
consommation des fruits. 
Il peut s’hybrider naturellement avec 
l’Alisier Torminal. C’est l’Alisier qui 
a la plus grande plasticité, puisqu’il 
arrive à se développer même sur 
des terrains difficiles : peu de 
sol, caillouteux, secs, venteux… 
En revanche, il ne supporte ni 
les engorgements en eau (même 
temporaires, donc éviter les 
terrains lourds), ni l’ombrage de ses 
congénères. Sa position dans la haie 
doit donc être bien réfléchie. 

Fleurs 
parfumées

Grands 
corymbes 

Feuilles 
opposées 

Moelle à 
l’intérieur 
des rameaux 

Lenticelles 
nombreuses 
et visibles

Pédicelles 
rouges

Fruits verts 
devenant noirs 
à maturité

Larve de 
coccinelle

Les nombreux pucerons peuvent 
former des manchons autour 
des jeunes rameaux

Feuilles 
irrégulièrement 
dentées

Frange de poils 
blancs sur l’écaille 
des bourgeons

Fruits devenant 
rouge à orange à 

maturité

Feuilles vertes luisantes 
sur le dessus, blanches et 
veloutées sur le dessous
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Sorbus domestica 

 CORMIER
Synonyme : Sorbier domestique
Nom Occitan : Solbier
Taille adulte : 15 à 20 mètres
Longévité : 500 à 600 ans
Usages : 

Le Cormier fait partie du cortège 
de la Chênaie pubescente, il est 
pourtant rare et disséminé dans 
le milieu naturel. C’est pourtant 
une essence particulièrement 
intéressante : bois d’œuvre, 
production de fruits, fl oraison 
mellifère, qualités ornementales 
et accueil de faune sauvage. 

Le Cormier résiste à la sècheresse et 
au vent, avec de faibles besoins en 
eau. C’est une espèce des terrains 
secs. Plus que son cousin l’Alisier 
torminal, il a besoin de chaleur 
pour croître et est très sensible à la 
concurrence pour la lumière. 
Les cormes : sortes de petites 
pommes jaunâtres en grappes qui 
se consomment blets, sans quoi 
elles sont extrêmement astringentes. 
On leur prête des propriétés 
médicinales proches de celles des 
Nèfl es. Elles ont longtemps servi à 
faire différents alcools, les Romains 
en faisaient également du vinaigre. 

Sorbus torminalis

 ALISIER TORMINAL

Synonyme : Alisier des bois, Sorbier 
torminal
Nom Occitan : Aliguièr, Drulhièrs
Taille adulte : 15 à 20 mètres
Longévité : 130 à 300 ans
Usages : 

Torminalis en latin signifi e « qui 
guérit les tranchées/coliques », en 
référence aux propriétés qui sont 
données aux fruits de l’arbre. 
Si l’espèce se satisfait de conditions 
de vie diffi ciles (sol pauvre et sec), 
elle se développera beaucoup 
mieux si elle trouve de l’eau et des 
nutriments en quantité. Les plus 

beaux sujets ont du bois d’œuvre 
très recherché. Il semblerait que 
les sols marneux et acides donnent 
une teinte rosée au bois, moins 
prononcée sur sols calcaires. 
L’Alisier torminal aime la chaleur. 
Résistant au vent, à la sècheresse, 
au gel, il est une essence de choix 
pour la haie grâce à ses qualités 
ornementales (fl eurs, feuilles, 
couleurs d’automne), son pollen, 
son nectar, et ses fruits. Attention 
toutefois aux herbivores et à la 
concurrence de la strate herbacée 
dans les premières années. Un 
bon paillage s’impose. L’Alisier 
est particulièrement sensible à 
l’utilisation d’herbicides. 

Folioles dentées 
que sur les 2/3 
supérieurs 

Fruits en forme 
de petites poires

Long pétiole Lobes 
inégaux

Fruits devenant 
verruqueux à maturité
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Spartium junceum

SPARTIER À TIGES 

 DE JONC 
Synonyme : Genêt d’Espagne
Nom Occitan : Genèsta d’Espanha
Taille adulte : 2 à 4 mètres
Longévité : plus de 10 ans
Usages :   

Le nom de cette plante en dit 
déjà long : spartos vient du grec 
qui signifi e corde (l’un de ses 
usages traditionnel), et junceum
renvoit à ses tiges semblables 
aux joncs. Depuis le 1er siècle et 
jusque récemment, cette plante 

a été utilisée pour fabriquer des 
tissus (voiles de bateaux, fi lets de 
protection pour les arbres, draps…). 
Cet arbrisseau était ainsi cultivé 
dans le Languedoc et les Cévennes. 
Il a aussi servi à la réalisation de 
pâte à papier. Aujourd’hui, il est 
principalement utilisé en ornement, 
pour la beauté et le parfum de sa 
fl oraison. Cette plante courante en 
zone méditerranéenne, se retrouve 
dans le Lot sur des sols marneux. 
Elle est diffi cile à transplanter, 
privilégiez la multiplication par 
semi : recouvrez les graines d’eau 
bouillante et laissez tremper 24h 
avant de les mettre en terre. 

Taxus baccata

 IF COMMUN

Nom Occitan : Tueis, Tuois
Taille adulte : jusqu’à 15 (20) mètres
Longévité : plus de 1000 ans
Usages :   

Le seul If autochtone en France 
est leTaxus baccata. Cet arbre qui 
se fait de plus en plus rare dans 
ses stations naturelles forestières 
reste relativement courant dans les 
zones urbanisées : parcs et jardins, 
églises, cimetières. Des espèces 
non-autochtones ont été introduites 
et elles peuvent toutes s’hybrider, 
de sorte que leur identifi cation est 
diffi cile et que la répartition de l’If 
commun est mal connue, en France 
comme dans le Lot. Dans la haie, 
son principal avantage est d’avoir 
un feuillage persistant et des fruits 

très intéressants pour les oiseaux. 
Si l’arille est comestible (chaire 
rouge autour de la graine), sa texture 
gluante et l’extrême toxicité des 
graines qu’il enveloppe en limitent 
l’usage. Le bois très esthétique de 
l’if est particulièrement recherché 
par les sculpteurs et les tourneurs 
mais ils savent s’en méfi er : le 
travail de son bois peut provoquer 
des maux de têtes, voire conduire 
à des intoxications graves pouvant 
entraîner la mort. C’est pourquoi il 
est travaillé sur des temps courts. 
Si la croissance de cet arbre 
est très lente, sa longévité est 
exceptionnelle. On le trouve le plus 
souvent sous forme d’arbustes 
mais les rares sujets qui ont réussi 
à passer les siècles ont des tailles 
remarquables. Certains ifs connus 
ont plus de 2000 à 3000 ans.

Gousses plates 
avec des poils qui 
fi nissent par tomber

Feuilles 
supérieures 

simples 
tombant 

rapidement, 
laissant le 

rameau dénudé

Tiges anguleuses (jeunes 
rameaux à 5 angles)

Feuilles 
simples 

Fleurs mâles 
laissant échapper 
beaucoup de 
pollen à maturité

Feuilles plates et 
luisantes, foncées 
dessus, claires dessous

Graine entourée d’un arille 
visqueux à l’écrasement 
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Si ces deux espèces de tilleuls sont les seules indigènes qui 
poussent spontanément dans nos ripisylves et nos forêts, 
il existe de nombreuses espèces ornementales, plantées 
généralement dans les villages, parcs et jardins.

Tilia cordata

TILLEUL À PETITES

 FEUILLES 
Synonyme : Tilleul des bois
Nom Occitan : Telh
Taille adulte : 20 à 30 mètres
Longévité : 500 ans
Usages : 

Tilia platyphyllos

TILLEUL À GRANDES

 FEUILLES 

Nom Occitan : Telh
Taille adulte : 25 à 30 mètres
Longévité : 1000 ans
Usages : 

Jeunes rameaux 
glabres

2 écailles 
visibles glabres Jusqu’à 

12 fleurs

Jusqu’à 
4 fleurs

Fleurs parfumées

Côtes des fruits 
peu saillantes 

Fruits à 
5 côtes 
saillantes

Poils roux a 
l’aisselle des 
nervures sur la 
face inférieure

Poils blancs 
le long des 
nervures sur la 
face inférieure

Jeunes rameaux 
pubescents 

 3 écailles visibles 
pubescentes

Feuilles 
dissymétriques

Base de limbe 
en cœur

Base de limbe 
en cœur
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Ulex europaeus

 AJONC D’EUROPE

Synonyme : Lande, Sainfoin d’hiver
Nom Occitan : Toja, argelàs, argelat, abis, geldoris
Taille adulte : 1 à 4 mètres
Longévité : env. 10 ans
Usages :                      

Ce petit arbuste est extrêmement piquant : l’ensemble des feuilles sont 
transformées en épines. C’est un indicateur des sols acides et sablo-
limoneux. Dans la haie, il fait un bon brise vent et reste vert toute l’année. 
Sa longue et belle floraison d’or, au doux parfum de noix de coco, lui 
confère des qualités ornementales. Appartenant à la famille des fabacées 
(anciennement appelées légumineuses), c’est un fixateur de l’azote 
atmosphérique dans le sol. 

Ulmus minor

 ORME CHAMPÊTRE

Synonyme : Ormeau
Nom Occitan / Olme
Taille adulte : jusqu’à 30 mètres
Longévité : 500 ans et plus
Usages :  

Cette espèce, autrefois commune 
en France, à fortement régressé 
sous les effets de la Graphiose, un 
champignon arrivé d’Asie au début du 
20e siècle. Dans les années 70, une 
nouvelle attaque (via le transport de 
grumes) a décimé une grande partie 
des populations restantes. Les Ormes 
ont ainsi disparu de certaines régions 
et les sujets de grandes tailles sont 
devenus rarissimes. Dans le Lot, 
on le trouve le plus souvent sous 
forme arbustive. Le bois, et tout 

particulièrement la loupe d’Orme, 
est très recherchée en ébénisterie et 
tournage. Cet arbre se prête bien à 
l’émondage, taille pratiquée pour la 
production de fourrage. Il semblerait 
que les jeunes feuilles et fruits aient 
été consommés par l’Homme.  
Pour la production de vos plants, 
semez très rapidement les graines 
après leur chute, elles doivent lever 
au bout de quelques jours. A noter 
que les premiers fruits n’arrivent que 
vers 15-20 ans et beaucoup sont 
stériles. Dans de bonnes conditions, 
le plant peut mesurer 30 cm dès 
la première année. Faites attention 
à prélever les graines sur un arbre 
sain et à éloigner suffisamment les 
plants pour qu’ils ne puissent pas 
se contaminer via leur système 
racinaire. L’espèce drageonne et 
marcotte très facilement. 

Feuilles 
transformées 
en fortes épines 
nervurées

Sépales et gousses 
fortement pubescents 

Fleurs 
parfumées

Fleurs groupées 
dépourvues de pétales

Graines pourvues 
d’une aile 

Base de limbe 
dissymétrique

Feuilles 
légèrement 
râpeuses

Des crêtes 
liégeuses peuvent 
se développer sur 
les rameaux 
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Viburnum lantana

 VIORNE LANTANE

Synonyme : Viorne mancienne
Nom Occitan : Atatièr
Taille adulte : 1 à 3 mètres
Longévité : 
Usages :  

Les fl eurs de cette Viorne offrent un 
parfum agréable et ses fruits font le 
régal des oiseaux. Elle résiste aux 
hivers froids et aux étés secs. Les 
rameaux en hiver sont facilement 
reconnaissables : ils sont recouverts 
de poils et les bourgeons ne sont pas 
protégés par des écailles, les feuilles 
repliées sont directement visibles. 
Les branches sont très souples et il 
est diffi cile de les casser. 

Viburnum opulus

 VIORNE OBIER

Synonyme : Viorne aquatique
Nom Occitan : Atatièr, Tatanièr
Taille adulte : 2 à 4 mètres
Longévité : env. 25 ans
Usages :   

Les feuilles de la Viorne obier 
peuvent être confondues avec celle 
de l’Erable. L’un des cultivars du 
Viorne est souvent vendu comme 
plante ornementale sous le nom 
de « Boule de neige ». Évitez les 
stations trop chaudes pour cet 
arbuste, peu répandu dans le Lot.

Viburnum tinus

 VIORNE-TIN

Synonyme : Laurier-tin, Fatamot
Nom Occitan : Fatamòla
Taille adulte : 1 à 3 mètres
Longévité : plus de 40 ans
Usages :  

Espèce typiquement 
méditerranéenne, elle se développe 
dans le Lot dans les stations 
chaudes. Plantée à l’abri d’un mur 
par exemple, elle peut très bien 
s’épanouir dans des stations plus 
fraîches. Son feuillage persistant est 
recherché pour les haies brise-vue. 
Sa longue fl oraison est intéressante 
pour les insectes. 

Fleurs périphériques 
stériles

Jeunes fl eurs rosées 
devenant blanches

Feuilles 
vert foncé 
dessus, un peu 
luisantes et 
coriaces

Baies à refl ets 
métalliques 
bleuté

Jeunes 
rameaux 
pubescents à 
4 angles

Jeunes 
rameaux 
anguleux 

Feuilles épaisses 
et rugueuses 

Les fruits 
deviennent 
noirs à 
maturitéFace 

inférieure 
pubescente 
à nervures 
saillantes

Base du limbe 
en cœur 

Jeunes rameaux 
pubescents 

Bourgeons non 
protégés par 
des écailles 

Présence de 
glandes à 
la base du 
limbe
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rhamnus 
alaternus

phillyrea
latifolia

quercus 
ilex

Limiter les risques de confusion...

Noisetier

fagus

populus
tremula

carpinus
betulus

Betula

pommier poirier
commun

pyrus
cordata

prunus
mahaleb

frangula
alnus

lonicera
xylosteum

ulmus cornus
sanguinea

cornus
mas

Tilleul rhamnus 
alpina

rhamnus 
cathartica

alnus 
glutinosa

prunus 
spinosa

rhamnus 
saxatilis
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En parcourant ce carnet,
vous vous vous êtes peut-être 
rendu compte que plusieurs 
essences (Châtaignier, 
buis, orme, frêne, aulne, 
aubépine) sont aujourd’hui 
fortement menacées par 
des maladies et ravageurs 
introduits accidentellement 
par l’Homme (transport 
de bois et ou de plants 
généralement). Bien souvent, 
c’est l’in�niment petit qui 
cause des dégâts massifs : 

œufs sous une feuille ou au 
cœur d’un bourgeon, spores 
microscopiques, larve sous 
terre… 

C’est pourquoi, si vous avez 
recours à l’achat de plants, 
privilégiez des productions 
locales. Si ce n’est pas 
possible, renseignez-vous 
sur l’itinéraire emprunté par 
le plant, et évitez ceux qui 
ont pu transiter par plusieurs 
pays.

Une fois implantés, des arbres 
sains et vigoureux, non-
poussés à l’azote, entretenus 
avec du matériel adapté et à 
la bonne période, limitent la 
progression des maladies. 
La meilleure garantie pour 
des plants sains, c’est de les 
produire soi-même ou d’avoir 
recours à un producteur qui 
adhère à la marque « végétal 
local » et qui répond ainsi à un 
cahier des charges strict. 

Ouvrages 
Flore forestière française, 
Tome 1 Plaines et collines 
Jean-Claude Rameau, 
Dominique Mansion, Gérard 
Dume, Christian Gauberville 
CNPF-IDF, 2018

Flore forestière française, Tome 3 
Région méditerranéenne
Jean-Claude Rameau, 
Dominique Mansion, Gérard 
Dume, Christian Gauberville
CNPF-IDF, 2008

Le livre des arbres, arbustes et 
arbrisseaux
Pierre Lieutaghi 
Actes Sud, 2004

Flora gallica - Flore de France
Jean-Marc Tison, Bruno De 
Foucault
Biotope, 2014

De greffes en greffes, la forêt 
fruitière
Maurice Chaudière
Terran Éditions, 2016

Sites internet
Version numérique du livret 
« Les haies, un patrimoine à 
préserver » et Observatoire 
des arbres remarquables du 
Parc des Causses du Quercy : 
parc-causses-du-quercy.fr

Informations sur la �lière 
Végétal local et liste des 
producteurs : vegetal-local.fr

Association Française 
des Arbres et des Haies 
Champêtres Occitanie : 
afahcoccitanie.fr

Le réseau des botanistes 
francophones : 
tela-botanica.org

Identi�cation des plantes 
à partir de photographies : 
identify.plantnet.org/fr

Le site de la Région sur le 
plan arbre : 
laregion.fr/Plan-arbre

Préserver nos essences locales

Pour aller plus loin

LES ASSOCIATIONS LOCALES 
Association Arbres, haies, paysages du Lot
Maison de l’agriculture 
430, Av. Jean Jaurès 46 000 CAHORS 
ahp46@adasea.net - ahp46.fr

Les croqueurs de pommes du Haut Quercy
46130 MIERS 
croqueursdepommes.haut-quercy@orange.fr
croqueurs-national.fr
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Parc naturel régional des Causses du Quercy - Géoparc mondial UNESCO
11 rue traversière - Labastide-Murat 

46240 CŒUR-DE-CAUSSE
05 65 24 20 50

contact@parc-causses-du-quercy.org
www.parc-causses-du-quercy.org 
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