
CABRERETS BOUZIÈS

SAINT-CIRQ-LAPOPIE

Office de tourisme Cahors Vallée du Lot
05 65 53 20 65
contact@cahorsvalleedulot.com
cahorsvalleedulot.com

Office de tourisme du Grand Figeac
05 65 34 06 25
info@tourisme-figeac.com
tourisme-figeac.com
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Parc naturel régional des Causses du Quercy
Les Canavals | BP 10 | 46240 Labastide-Murat

05 65 24 20 50 
contact@parc-causses-du-quercy.org

www.parc-causses-du-quercy.fr

Séjours Aventures & NatureSéjours Aventures & Nature
Itinérance en vallée du CéléItinérance en vallée du Célé

Une aventure unique à vivreUne aventure unique à vivre en famille en famille
le long d’une rivière sauvagele long d’une rivière sauvage



Demoiselle et libellule

Faucon pélerin 
(espèce protégée)

Saponaire de Montpellier

Période conseillée : de mai à octobre 
(éviter mi-juillet à  mi-août pour un 
meilleur niveau de la rivière et une 
moindre fréquentation des chemins)

SéjOuR «lIbellule»

A partir de 13 ans
Figeac ► Bouziès
3 jours / 2 nuits (ou 4 jours / 3 nuits)

    12.5km

 28km 
 22km

Au cours de ce séjour, vous pratiquerez en famille la 
randonnée pédestre, le VTC et une jolie portion en canoë ! 
Ces activités de pleine nature sont adaptées au rythme 
des enfants vous permettant de profiter de votre séjour à 
travers des moments conviviaux!

Bienvenue dans le Bienvenue dans le Parc naturel régional Parc naturel régional 
des Causses du Quercydes Causses du Quercy !  ! 
Ce Ce Géoparc mondial UNESCOGéoparc mondial UNESCO regorge de  regorge de 
trésors : une nature préservée, un patrimoine trésors : une nature préservée, un patrimoine 
remarquable, un ciel nocturne parmi les remarquable, un ciel nocturne parmi les 
plus purs de France ! La vallée du Célé est plus purs de France ! La vallée du Célé est 
un concentré de ces paysages enchanteurs. un concentré de ces paysages enchanteurs. 
Une dose de curiosité, une envie d’intimité, Une dose de curiosité, une envie d’intimité, 
et vous voilà partis à sa découverte, avec et vous voilà partis à sa découverte, avec 
nos séjours multi-activités sur mesure ! nos séjours multi-activités sur mesure ! 

SéjOuR «FAucON»

A partir de 9 ans
Figeac ► Tour-de-Faure
4 jours / 3 nuits 

    33km 

 28km 
 12km

Passionnés de sports de pleine nature ? Ce séjour est 
pour vous ! L’alternance de randonnées, VTC et canoé 
vous permettra de découvrir la vallée du Célé sous 
différents regards.
Vous aurez aussi la possibilité de vous initier à la 
pratique de la spéléo ou de l’escalade ! 

SéjOuR «SApONAIRe»

A partir de 9 ans
Figeac ► Bouziès (ou Tour-de-Faure)
4 jours / 3 nuits 

 27km 

   27 à 34km 
 12km

Connaissez-vous le VTT à assistance électrique (VTTAE) ? 
Avec ce séjour, vour pourrez vous y initier sur 27 km au fil 
de la vallée ! Le chemin se poursuit à pied, pour prendre le 
temps d’observer la faune et la flore remarquables, puis par 
une jolie descente en canoë sur la rivière sauvage.

DES SÉJOURS QUI VOUS PROPOSENT :

DES SÉJOURS QUI VOUS PROPOSENT :

• Une immersion multi activités : canoë, VTT/VTTAE, 

randonnée

• Des hébergements en demi-pension tout confort tout 

au long de l’itinéraire

• Un carnet de route détaillé pour chaque étape 

En fonction de vos envies, vous pouvez aussi inclure:

• Des activités en fin de journée avec des animateurs de 

confiance : spéléologie, escalade, via ferrata, bivouac

• Un transport de vos bagages par un professionnel

• Un retour possible en bus 


